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DE GAZELLES BEREIKEN MOKUM. EEN KUDDE SCHEERT OVER
HET ROKIN. SCHITTEREND OM TE ZIEN
HOE OMZET IN HUN PAD ONTSPRINGT, FLITSJAPANNERS, 
TIETENZOEKERS -GELIEFDE VREEMDEN VAN HET SEIZOEN.

EEN STADSBUS WUIFT, EEN TAXI HOEST,
EEN STOPLICHT HOUDT DE ADEM IN.
GAZELLES WAARDEREN HET GEBAAR,
SPITSEN HUN OREN EN NEIGEN
OP HET ZEBRAPAD
VOOR EEN SALMIAK MEISJE MET DAMBORD-HAAR.

KOU IN AMSTERDAM. RIJP LIGT OP DE PALMEN.
EEN VOLGENDE KUDDE KONDIGT ZICH AAN. DE GAZELLES
JAGEN DOOR DE STAD. DE POLITIE LEIDT IN GOEDE BANEN,
SLUIT DE BUITENTAPS. HOEFJES KLINKEN IN DE NACHT.
EEN NIJLPAARD GAAPT IN DE PRINSENGRACHT.

Adriaan Jaeggi,  
eerste stadsdichter van Amsterdam
januari 2006- januari 2008

II Toeristisch intermezzo/ Gedicht dat 
op een T-shirt past

Uit: Het is hier altijd laat van licht 
– Amsterdamse stadsgedichten
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De voorstelling 100% AMSTERDAM van het Duitse 
theatercollectief Rimini Protokoll vertrekt vanuit de 
officiële statistieken van de stad Amsterdam en 
geeft een menselijk gezicht aan de cijfers. Honderd 
Amsterdamse bewoners staan als ‘acteur’ op het 
podium. Ze vertellen over hun alledaagse leven en 
nemen een standpunt in over onderwerpen die hen 
bezighouden. In de voorstellingen van Rimini 
Protokoll worden maatschappelijke issues onder-
zocht met ‘experts’ van het dagelijkse leven. Het 
collectief wordt beschouwd als de grondleggers 
van het ‘reality’ theater. Spelers zijn geen profes-
sionele acteurs, maar mensen die door hun beroep, 
hobby of identiteit iets te vertellen hebben. Hun 
getuigenissen en verhalen vormen een belangrijk 
deel van de voorstelling. 

Helgard Haug (1969), Stefan Kaegi (1972) en Daniel 
Wetzel (1969) studeerden alle drie aan het Institut 
für Angewandte Wissenschaft in Giessen, een 
opleiding die de afgelopen decennia al veel ver-
nieuwende Duitse theatermakers voortbracht. 
Sinds 2000 werkt het trio samen onder de noemer 
Rimini Protokoll en hebben ze  tientallen projecten 
gerealiseerd. Wat de drie gemeen hebben, is hun 
maatschappelijke engagement. Helgard Haug: ‘We 

100% AMSTERDAM
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waren destijds niet erg onder de indruk van wat er 
te zien was in het theater en constateerden een 
hiaat tussen de maatschappelijke ontwikkelingen 
en de mogelijkheden van theater. We vroegen ons af 
wie er op het toneel moest staan en waren op zoek 
naar een vorm die relevante maatschappelijke 
thema’s direct kon communiceren. Wat we gemeen 
hadden, was de noodzaak om een nieuw soort 
theater te ontwikkelen, waarin niet werd gewerkt 
met acteurs maar met mensen.’ 

De projecten en voorstellingen van het Berlijnse 
collectief vinden overal ter wereld plaats. In de 
voorstelling Call Cutta in a Box (2008) wordt een één 
op één contact gerealiseerd tussen het publiek en 
de medewerkers van een telefooncentrale in 
Calcutta. In de persoonlijke ontmoeting maak je 
kennis met een Indiase enqueteur, die voor de 
Britse markt werkt. In Cargo Sofia-X (2007) leerde 
het publiek chauffeurs uit Oost Europa kennen, 
door in een omgebouwde laadbak van hun vracht-
wagen mee te rijden. Door een glazen wand kon het 
publiek naar buiten kijken en via een scherm  zag je 
een documentaire over het leven en vooral het werk 
van de chauffeurs. Er was ook een live-verbinding 
met de cabine van de rijdende chaufeur. Het zijn 
maar een paar voorbeelden uit de theaterpraktijk 
van Rimini Protokoll. Op persoonlijke wijze worden 
steeds opnieuw belangrijke maatschappelijke 
thema’s in kaart gebracht. Altijd zijn de voorstellin-
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gen van het collectief informatief en actueel.

100% werd door Rimini Protokoll gerealiseerd in 
2008. De toenmalige directeur van het Berlijnse 
theater Hebbel am Ufer (HAU) vroeg het collectief 
iets te creëren voor het honderd jarige bestaan van 
het theater. ‘We wilden de hele stad betrekken, zo 
kwamen we uit bij de statistieken. We bestudeer-
den getallen, leeftijden, nationaliteiten en gender. 
Geleidelijk aan ontstond zo het concept van 100% 
Berlijn,’ vertelt Haug. ‘Hoewel het nooit de opzet 
was, kregen we uitnodigingen om 100% ook te 
realiseren in andere steden. Sinds die eerste versie 
in Berlijn hebben we 100% nu in vijfentwintig 
steden gespeeld waaronder Tokyo, Philadelphia, 
Brussel, Melbourne, Parijs, Vancouver en Krakau en 
er staan nog veel meer steden op het programma!’ 
Haug hoopt dat 100% ook nog naar Afrika en Zuid 
Amerika reist. Dat zou de ervaring compleet maken. 
‘Maar verschillen kunnen ook enorm zijn tussen 
steden die vlak bij elkaar liggen, zoals Berlijn en 
Dresden.’ 

‘Amsterdam was een tolerante en open stad, maar 
die speelsheid lijkt te zijn verdwenen. Ouders 
beschermen hun kinderen veel meer dan we 
hadden verwacht en discussies zoals die rondom 
Zwarte Piet lijken op te lopen,’ aldus Haug tijdens 
de voorbereidingen in Amsterdam. Elke versie van 
100% is gebaseerd op de laatste demografische 
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gegevens en actuele thema’s die spelen in een 
stad. Ruim vijf maanden voorafgaand aan de 
voorstelling worden aan de hand van de stads-
statistieken honderd bewoners geworven. Dat 
 betekent gestaag zoeken naar de juiste groep 
‘spelers’. In Amsterdam doet Rimini Protokoll dat in 
samenwerking met de European Cultural Foundation 
en Stichting Publieke Werken. In 100% Amsterdam 
laat Rimini Protokoll zien dat er achter de statistie-
ken mensen schuil gaan van vlees en bloed. Hon-
derd bewoners staan op het toneel en introduceren 
zichzelf. Het decor bestaat uit kleurige taart-
diagrammen en het hele gebeuren wordt van 
bovenaf gefilmd. Daardoor ziet de kijker hoe de 
groep tijdens het spel van vraag en antwoord 
continue van samenstelling verandert. 

Vragen zijn speels maar ook serieus. Sommige vragen 
staan vast, anderen zijn geïmproviseerd. Gaandeweg 
onthult de voorstelling het verhaal; 100% Amsterdam 
is een levend portret van de stad Amsterdam.
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Amsterdam 
in een notendop

GETALLEN
1.
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811.185
Inwoners

2.332.773 
in de  
Metropoolregio

178
Nationaliteiten

Statistieken

AMSTERDAMMERS

nationaliteiten zijn niet 
aanwezig; waaronder 
Liechtenstein en Tuvalu19

LEEFTIJDS
SAMEN-
STELLING:
6% 0-4 jaar

14%  5-19 jaar

28% 20-34 jaar

23%  35-49 jaar

17%  50-64 jaar

12%  65+ jaren

11.000
Baby’s worden er jaarlijks  

in Amsterdam geboren

5.500 
Amsterdammers gaan dood per jaar
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AMSTERDAMMERS & WERK

Werklozen 
45.000

Meesten werken 
in Advisering en 
Onderzoek
83.556

27% van de 
startende 
ondernemers
Advisering en  
Onderzoek

Gemiddeld 
maandinkomen
€ 2.400

Binnen de ring 
verdient men 
gemiddeld

€ 663  
meer 

482.638
Werkzame mensen in Amsterdam

jeugd- 
werkloosheid  
in  Amsterdam

meer dan 
vorig jaar24% 

+4% 
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BEVOLKING

Gesloten 
huwelijken  
in 2013

2852
waarvan 
homohuwelijken

184

Gesloten 
partnerschappen 

499
Huwende 
Amsterdammers

mannen 

2331
vrouwen 

2304
 
 

HUISHOUDENS
Alleenstaand

Gehuwd samenwonend

Ongehuwd samenwonend

Eenoudergezin

Overig

53%

21%

9%

1,5%

15,5%
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& WONEN

Bevolkingsdichtheid

4.923 mensen per km²

Totale 
oppervlakte 
219 km²

Woning- 
dichtheid
2.419 woningen 
per km²

Huishoudens
391.975

Gemiddelde 
studentenkamer
22,4 m²

Gemiddelde  
prijs koopwoning 
per m²
€ 2.808

Binnen de ring
per m²
€ 3.632

Buiten de ring
per m²
€ 2.446

Gemiddelde  
huurprijs, vrije 
sector per m²
€ 19,31

Amsterdan heeft 
2500 woonboten
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& RELIGIE

11%
Christendom

Rooms Katholiek
7% 

Christendom 
overige
4%

Rond 1500 
10.000 inwoners. 
 
29 katholieke  
kerken en 
kloosters.

Geen andere 
religies.

Gelovigen
38% 

Grootste 
godsdienst 
Islam (13%)

Jodendom
1% 

geloofshuizen

Kerken

Moskeeën

Tempels

Synagoges71%

15%

9%

5%
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VERVOER

Fietsen  
881.000

Percentage van 
de mensen die 
dagelijks fietsen
58%

Fietsen die 
jaarlijks uit de 
gracht worden 
gevist
10.000

Aantal fietsen 
dat dagelijks bij 
Centraal Station 
geparkeerd staat
350.000

 
fietspaden in 
Amsterdam

Meeste 
ongelukken
Leidseplein

Drukste  
tramlijn
1 (36.000  
mensen per dag)

Pont routes
9

Oplaadpunten 
van elektrische 
voertuigen 
650

Personenauto’s
230.677

27%   
bezit een auto

72%  
bezit een fiets

Scooters en  
brommers
54.348

Fietsen jaarlijks 
weggesleept  
bij stations
73.745

Bezit rijbewijs
66%

400 km
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Burgemeester

Koninklijk 
Concertgebouw 
orkest
1

Nationale Opera 
& Ballet 1

Bioscopen
15

Cafés en bars 
1.515

Clubs
16

Restaurants 
1.325

Hotels 
413

5-sterren hotels 
14

Nacht- 
Burgemeester

TOERISME

54.857
11.262.000

Hotelovernachtigen

220
coffeeshops

★ ★ ★

Hotel bedden
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UITGAAN

3.600.000 Bezoekers per 
jaar aan de Amsterdamse Wallen

220
coffeeshops

Campings 
6

Markten
32

Winkels
6.159

Bruggen in de 
grachtengordel 
80

16e - 18e eeuwse 
gebouwen
8.863

Gevelstenen 
654

Koninklijk Paleis 
1

Windmolens 
8

Schilderijen van 
Rembrandt 
22

Schilderijen van  
Van Gogh
207

Soorten
dieren in  
Artis Royal Zoo
900

Wassen beelden 
bij Madame 
Tussauds
140
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Criminaliteit

OVERLAST

Misdaden 
97.374

Inbraken per 
10.000 inwoners
82

Straatroven per 
10.000 inwoners
26

Aantal 
Amsterdammers 
die aankloppen  
bij slachtoffer-
hulp
18 op de 1000

+26%
zakkenrollers 
in 2013 

11.335 
keer sloeg een 
zakkenroller toe 
in de stad

TOP5
   ergernissen

1. Gebrek parkeerplaatsen
2. Te hard rijden
3. Rommel op straat
4. Hondenpoep
5. Hangjongeren
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Spelers
100% Amsterdam
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Drie stadse vrouwen, niet gewend om in hokjes te 
denken, maar juist om naar een mens te kijken en 
slechts een beoordeling van de ziel te maken. Wat zijn 
afkomst is? Welke leeftijd? Homo, transseksueel, in de 
Here of Allah? Dat doet er voor ons niet toe. We vinden 
iemand leuk of interessant omdat we ermee lachen, 
goed mee praten of vanwege een inspirerende visie. 
Voor dit project werden we gedwongen om wel in 
hokjes te denken: we zochten 51 vrouwen en 49 
mannen van verschillende leeftijden, herkomsten en 
stadsdelen. Honderd mensen die moesten voldoen 
aan de statistieken van de stad en in denkwijze, 
opleidingsniveau en gedachtegoed divers moesten 
zijn. En enthousiast over het project én beschikbaar 
op alle repetitie- en voorstellingsdata.

Spannende zoektocht
Een groot deel van de mensen werd gevonden doordat 
een geïnterviewde ons doorverwees. Maar naarmate 
het deelnemersaantal toenam, werd dat steeds 
uitdagender: “U woont in Oost, kunt u me doorverwij-
zen naar een man in Zuidoost tussen de 20 en 34 jaar, 
autochtoon of niet-westers allochtoon? Of een 
Marokkaanse 65-plusser uit Noord? Heeft u die niet in 
uw kennissenkring?” Wij tot voor kort ook niet. 

Onze zoektocht werd steeds ingewikkelder, maar 
bovenal leuk. We benaderden allerlei instanties van 
buurthuizen tot crèches en sloegen onze ‘slag’ op straat 
of in het café. Bij ieder contact zat 100% Amsterdam in 
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ons achterhoofd. De kapper, de wachtenden in de 
kassarij, de vuilnisman die net het straatvuil ophaalt, de 
krantenbezorger… allemaal mogelijke kandidaten. Heel 
wat Amsterdammers werden in de afgelopen maanden 
verrast door ons onverwachte verzoek. 

En dan de vragen
Welke superkracht wil je hebben? Waar ga jij voor 
demonstreren? Wat is dan je slogan? Wat is jouw 
favoriete plek? Wat zie je als je uit jouw raam kijkt? 
Welk object vertelt veel over jou? Hoor je bij een groep? 
Met welke groep wil je niet gemixt worden? Wie is jouw 
held? Wat kan jij, dat anderen niet kunnen? Wat maakt 
jou uniek? Heb je een tic? 
Het waren niet de meest alledaagse vragen waarmee 
het Rimini Protokoll ons op pad stuurde. Bij honderd 
mensen mochten wij daardoor een kijkje nemen vanuit 
hun raam. Ook bleek dat iedere Amsterdammer een 
interessant verhaal heeft! 

In dit boekje staan korte samenvattingen van alle 
gesprekken. Die waren soms inspirerend, soms 
hilarisch en soms emotioneel. Bovenal voerden ze ons 
door de stad, naar ho(e)kjes waar we nog nooit waren 
geweest. Amsterdam is voor ons mooier, veelzijdiger, 
kleurrijker en groter geworden. We hopen dat dit 
boekje en de voorstelling dit effect ook hebben op de 
lezers en toeschouwers.

Inge, Femke en Dorèndel
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SELECTIE 100%

MANNEN

15-19 JAAR

50-64 JAAR

SURINAAMS

20-34 JAAR

65+ JAAR

ANTILLIAANS

35-49 JAAR

NEDERLANDS

TURKS

VROUWEN 0-4 JAAR

14%

17%

8%

28%

12%

2%

23%

49%

5%

49% 51% 6%

G
es

la
ch

t

Le
ef

ti
jd

H
er

ko
m

st
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GESCHEIDEN

NIEUW-WEST

NOORD

GETROUWD/
GEREGISTREERD PARTNERSCHAP

CENTRUM

ZUID

ZUIDOOST

WEDUWNAAR

WEST

OOST

9%

19%

11%

25%

11%

17%

10%

4%

17%

15%

S
ta

ds
de

el

MAROKKAANS NIET-WESTERS WESTERS

9% 11% 16%

B
ur

ge
l. 

st
aa

t

ALLEEN-
STAAND

62%



1% Esther  
Jakobs 

2% Reini  
van Essen

3% Niek van 
Essen
 

4% Sonia Clarke

5% Hanna 
Brunswijk

6% Lakisha 
Brunswijk

7% Saida el 
Amraoui

8% Anis Ben Zian

9% Giamo van 
den Eerenbeemt

Zuidoost

Nieuw West

Centrum

Noord

Oost/
Wategraafsmeer

Osdorp

Slotervaart

Zuideramstel

Oud-Zuid

1. Bos en Lommer
2. Westerpark
3. De Baarsjes
4. Oud-West

1

2

3
4

1%

2%
3%

4%5%5%

7%
14%

21%

25%

22%

23%

24%

8%

9%

10%

11%

13%

12%

16%

18%

17%

6%

18%
19.%

20.%

3434



1—25%

10% Gina 
Esmeralda

11% Deborah 
Hoogvliets

12% Ibi Imrich 
 
13% Beyoncé 

14% Kenson  
Gillis 

15% Xavierro di 
Angelo

16% Cheyenne 
Melis 

17% Asia Melis

18% Charmaine 
Melis 
19% Wil Melis

20% Harm Zwier
 
21% Marc 
Schroën 

22% Jonathan 
Mateyo
 
23% Errol Seymor

24% Metje Blaak
  
25% Theo 
Hermans

 

Zeeburg

3535
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1%
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Ik De voorwaarde voor mijn nieuwe huis was een 
tuin of dakterras. Ik ben achter bezig met allerlei 
plantjes, maar de slakkenplaag helpt niet echt. Voor 
het huis is een basisschool met veel kids en levendig-
heid. Daar merk ik niet veel van, want ik werk vijf dagen 
per week. ’s Avonds wordt er gevoetbald op het plein. 

Mijn held  Ik heb bewondering voor mensen die een 
daad durven stellen. De Afro-Amerikaanse Rosa 
Parks, die in de jaren zestig haar plaats in de bus niet 
afstond aan een blanke passagier. Maar ook verzets-
strijders uit bijvoorbeeld de Tweede Oorlog, omdat zij 
niet meegingen met het groepsgedrag en naar hun 
eigen keuze handelden. Laatst zag ik op tv de Brit 
Nicholas Winton die 105 werd. Hij vierde zijn verjaar-
dag in het bijzijn van 55 mensen die hij toentertijd 
had gered. Zo’n man heeft impact gehad!

Mijn vraag  Zijn jullie ook van de superfoods?

ESTHER

 JAKOBS

Leeftijd 
48

Stadsdeel 
West

Huishouden 
getrouwd met een 
man in Gambia

Beroep 
onderzoeker

Mijn superkracht 
teleportatie

Mijn voorwerp
mijn tas

Mijn kenmerk 
eigenzinnig met 
mooie krullen
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2-3%
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REINI & NIEK

VAN ESSEN

Ik Sinds mijn zestiende werk ik in de zorg. Eerst 
in de ouderenzorg, nu in de revalidatie. Ik studeer 
voor verpleegkundige. Ik heb bewondering voor de 
revalidanten, die vechten om hun leven weer een 
doel geven. Vaak moeten zij ook maatschappelijke 
problematiek oplossen voor zij naar huis mogen. Ik 
vind het heel erg dat er zo wordt beknibbeld op de 
zorg, met name voor ouderen. Dat mensen die nu in 
een verpleeghuis wonen er weer uit moeten. Stel je 
voor! Je moet ouderen niet verplaatsen na zoveel jaar.

Mijn stad Amsterdam heeft zoveel nationaliteiten 
die zich hier thuis voelen. Dat geeft ook botsingen, 
maar ik vind het juist positief dat niet alles raar 
gevonden wordt in de stad. Ik houd van de levendig-
heid om de deur, de  parken op loopafstand, de 
gezelligheid van de buren en het geluid van de tram. 

Mijn vraag  Wat maakt Amsterdam tot jouw thuis?

Leeftijd 
32 & 7 maanden

Stadsdeel 
West

Huishouden 
moeder, vader, zoon

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
verzorgende

Mijn stad 
de lange banken in 
het Erasmuspark,  
bij de blauwe regen

Mijn gewoonte 
alleen op de witte 
zebrastrepen lopen
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4%
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Ik Ik vind veel rust in God en in het gebed. Ik moet 
mijzelf kalmeren wanneer ik weer in Nederland ben. 
Geestelijk en lichamelijk wil ik hier niet zijn, maar 
mijn vlees is hier. Hier is mijn inkomen en zijn sociale 
voorzieningen. Hier moet ik voor mijn gezin zorgen. 
Als ik in Brits-Guyana ben geweest, neem ik heel veel 
zakken tennis rolls mee, dat zijn bolletjes wit brood. 
Ik heb een zak per week nodig en ik reken altijd uit 
hoeveel ik er mee moet nemen naar Nederland. Ik kan 
ze zelf niet maken.

Mijn superkracht  Ik zou wel een djinn willen zijn, 
zodat ik makkelijk van plek kan veranderen en 
mensen kan helpen hun wensen te laten uitkomen.  
Ik help graag mensen. 

Mijn vraag  Hoe kunnen wij makkelijker tot elkaar 
komen?

Leeftijd 
40

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand, woont 
met dochter en zoon

Afkomst 
Brits-Guyana

Beroep 
kraamverzorgende

Mijn gewoonte 
ik ben een kameleon, 
ik pas me aan en blijf 
mijzelf

Ik hoor niet bij 
Hare-Krishna’s en 
Goths

SONIA

CLARKE
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5%
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Ik Ik heb een groot uithoudingsvermogen. Als ik me 
ergens in vast heb gebeten, dan kan je me niet meer 
op andere gedachten brengen. Al negen jaar probeer 
ik mijn man uit Suriname hierheen te halen.  
Er zijn zoveel regels te volgen en leges te betalen.  
De Nederlandse staat heeft me niet geholpen, maar 
ik ga door. Ik heb zes paar ogen die naar me kijken, ik 
kan mijn hoofd niet laten hangen. 

Mijn gewoonte Als ik met mensen praat, kijk ik naar 
hun tanden. Ik kijk naar hoe hun mond beweegt als ze 
praten. Als tanden me niet bevallen, ga ik me een 
bepaald idee vormen. Ik houd ervan om mensen aan 
te kijken als ze praten. 

Mijn vraag Wat zouden jullie doen als jullie in mijn 
schoenen stonden? 

Leeftijd 
50

Stadsdeel 
West

Huishouden 
gehuwd met een man 
in Suriname, drie 

kinderen thuis, drie 
kinderen uit huis

Afkomst 
Surinaams

Beroep 
kraamverzorgende 
en doula

Mijn superkracht 
wijsheid

Ik demonstreer  
tegen de IND omdat 
ze niet luisteren 
maar regels volgen

 

HANNA

BRUNSWIJK
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6%
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LAKISHA

BRUNSWIJK

Ik Mijn moeder is een goed voorbeeld voor me.  
Ik zou niet weten wat ik zonder haar zou moeten.  
Zij zegt dat ik een heel groot hart heb. Soms bijt ik  
in haar arm. Of ik ruik aan haar arm. Zij ruikt lekker.

Mijn superkracht  Ik wil er meer dan één. Ik wil 
gedachten kunnen lezen, want ik vraag me soms 
af wat iemand eigenlijk denkt. Ik wil de toekomst 
kunnen voorspellen, zodat ik kan voorkomen dat er 
slechte dingen gebeuren. En ik wil kunnen vliegen, 
omdat ik niet van lopen houd. 

Mijn vraag  Hoe denken jullie over Amsterdam?

Leeftijd 
17

Stadsdeel 
West

Huishouden 
Huishouden woont 
met moeder en twee 
broers

Afkomst 
Nederlands- 
Surinaams

Beroep 
student koks- 
opleiding

Mijn stad met 
vriendin afspreken in 
McDonald’s

Mijn groep mensen 
die de hele dag 
zingen
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7%
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Leeftijd 
43

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand, drie 
kinderen

Afkomst 
Marokkaans

Beroep 
arbeidsongeschikt

Mijn held ouders, 
broers en zussen

Mijn gewoonte altijd 
alle stekkers uit 
stopcontacten halen

Mijn voorwerp  
fotocamera

 

SAIDA

EL AMRAOUI

Ik Ik wil de wereld kunnen veranderen. Heel Afrika 
van eten voorzien, alle oorlogen stoppen. Ook zou ik 
graag een goede gezondheid hebben. Ik heb geleerd 
te leven met de pijn, maar op sommige dagen is het 
heel erg. Ik heb reuma, artritis. Ik gebruik veel 
medicatie, heb zelfs een aangepaste chemokuur 
gehad. Je moet het een plekje geven.

Ik hoor bij Ik hoor bij de mensen die voor anderen 
zorgen. Ik hoor niet bij de mensen die iedereen over 
dezelfde kam scheren. Sommige zeggen ‘jullie 
Marokkanen of Turken’, zonder het verschil te zien.  
Ik ga dan in gesprek. Ik vind het verschrikkelijk om 
aangesproken te worden op mijn Marokkaans zijn. 
Alsof ik verantwoordelijk ben voor wat anderen doen. 

Mijn vraag Wanneer jij een nieuwe buurman krijgt, 
ga jij dan jezelf voorstellen?
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Ik ik ben heel nieuwsgierig, maar ook vaak lui. Maar 
als ik echt nieuwsgierig ben, dan lijkt het alsof ik 
twee glazen adrenaline heb gedronken. Dan heb ik 
duizend procent aandacht. Ik ben ook avontuurlijk. 
Vrijheid en creativiteit zijn heel belangrijk in het 
bouwen van software-applicaties. Daarom vind ik het 
ook leuk. Met mijn groepje van school wonnen we een 
prijs van de gemeente Amstelveen. Nu kan ik er stage 
lopen op ICT-afdeling .
 
Mijn held Mijn opa heeft zo veel meegemaakt. 
Vroeger hadden Spaanse boeren landbouwgrond in 
Marokko. Mijn opa hielp met katoen plukken. Op zijn 
zestiende zat hij al op de tractor. Hij spreekt vloeiend 
Spaans. Hij is naar Frankrijk geëmigreerd en later 
naar Duitsland en naar Nederland. Hij is nu terug in 
Marokko. Hij komt wel vaak op bezoek.
 
Mijn vraag Als jij een tijdmachine had, zou je de tijd 
terugdraaien?
 
 
Leeftijd 
17

Stadsdeel 
West

Huishouden 
woont met moeder, 
zus en broer

Afkomst 
Marokkaans

Beroep 
student applica-
tie-ontwikkeling
 
Mijn voorwerp  
joystick en 
computermuis

Ik demonstreer voor 
meer zomervakanties

Ik hoor bij de natuur-
lijke leiders
 

 

ANIS

BEN ZIAN
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Ik Ik wil wel leven als Tyler the Creator. Hij is een 
artiest van 20 jaar oud, een rapper die door heel 
Amerika toert. Het lijkt alsof hij veel lol in het leven 
heeft. Humor is belangrijk. Mijn humor is gevat en 
creatief. Weinig mensen begrijpen het. Ze denken 
vaak: Hoe komt hij erop?
 
Mijn protest Als Nederland in een dictatuur zou 
veranderen, dan ging ik de straat op. Laatst heb ik wel 
gedemonstreerd tegen de 1040-urennorm. Het hele 
plein stond vol. Vier-, vijfduizend man. De politie 
greep heftig in. Met waterkanonnen. 
 
Mijn vraag Vinden jullie de legalisering van wiet- 
productie en prostitutie goed of slecht?
 
 
Leeftijd 
17

Stadsdeel 
Nieuw-West 

Huishouden 
woont met moeder 

en twee hondjes

Afkomst 
Nederlands- 
Indisch-Surinaams

Beroep 
student ICT

Mijn groep liefheb-
bers van de Japanse 
animatie Animate

Mijn gewoonte elke 
ochtend vijf minuten 
langer slapen dan 
het alarm

 

GIAMO

VAN DEN EERENBEEMT
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Ik Ik kan schoonheid zien in mijn omgeving en daar 
een positief gevoel uithalen. Mijn hondjes maken me 
ook blij. Vind maar eens een mens die zo blij is als je 
thuis komt! Ik ga af en toe uit. Het meeste houd ik van 
R&B, soul, hiphop en Latin House. 

Mijn protest Nederlanders zijn zo soft. Alle zorg gaat 
er op achteruit: de PGB’s, de ouderenzorg, het wordt 
allemaal minder. Niemand gaat er de straat voor op, 
maar men staat wel op hun achterste benen als het 
over Zwarte Piet gaat. We moeten elkaars cultuur en 
achtergrond respecteren, niet alleen onze eigen.

Mijn vraag  Hoe kunnen we meer respect voor 
elkaars cultuur creëren?

Leeftijd 
44

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
alleenstaand, 
één kind

Afkomst 
Indisch

Beroep 
pedagogisch 
medewerkster

Mijn stad
het Melkhuisje in  
het Vondelpark

Mijn held 
Oprah Winfrey. Zij is 
positief en spiritueel 
en inspireert heel 
veel mensen

GINA

ESMERALDA
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DEBORAH

HOOGVLIETS

Ik Statistieken zijn geschikt om beleidsvragen te 
beantwoorden, maar ze zorgen ook voor stigmatise-
ring. Mede daardoor is het eerste beeld dat mensen 
altijd bij mij hebben dat van een domme, zwarte 
vrouw. Toen ik hier net woonde, vroegen mensen of  
ik het gebouw kwam schoonmaken. Die statistieken 
zorgen er ook voor dat we denken dat alle Marokka-
nen en alle Antillianen criminelen zijn. Maar als je 
verder kijkt, zie je vaak dat de problemen die deze 
groepen veroorzaken, te maken hebben met hun 
soicaal-economische achtergrond en niet met hun 
afkomst.

Ik hoor niet bij  Bekrompen denkers. Dat ik naar  
m’n beste vriendin ga en als reactie krijg: ‘Jullie 
Surinamers zijn ook zo gezellig!’ Maar mijn vriendin  
is honderd procent Brabants. 

Mijn vraag  Ben jij je bewust van de leugens van de 
statistieken?

Leeftijd 
49

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
woont met man en 
dochter

Afkomst 
Surinaams

Beroep 
ondernemer 
(vintagewinkel)

Mijn stad 
de Staalstraat, 
vanwege Puccini’s 
bonbons 

Mijn kenmerk 
ik heb X-armen 
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Ik Vanuit mijn slaapkamer zie ik allemaal mensen 
van verschillende culturen. Soms fantaseer ik met 
een vriendinnetje over hun leven. Dan bedenken we 
dat die meneer getrouwd is met die mevrouw die 
verderop loopt.  

Mijn talent  Ik kan heel goed geheimen bewaren. Ik 
weet er heel veel, maar heb ze nog nooit doorverteld. 
Als iemand mij iets vertelt waar hij zich voor 
schaamt, dan help ik daarmee en hoeft hij zich niet 
meer te schamen. Wat ik wil kunnen, is een dag lang 
alle negatieve gedachten van mensen veranderen in 
positieve. Dan gaan ze praten in plaats van elkaar 
vermoorden. De wereldleiders zouden elkaar op die 
dag ook moeten ontmoeten. 

Mijn vraag  Als je een familielid kunt redden, maar 
dan zelf het leven laat. Kies je dan voor jezelf of voor 
de ander?

Leeftijd 
12

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
woont met vader, 
moeder en hamster 

Afkomst 
Nederlands-Suri-
naams-Hongaars

Mijn voorwerp 
knuffel Muis, die 
heb ik al sinds mijn 
geboorte

Mijn stad 
bij de Dam haal ik 
lekkere koekjes en 
ijsjes

IBI

IMRICH
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Ik Ik wil de dingen zelf ondervinden. Als mijn 
moeder zegt dat iets niet werkt en ik denk dat het 
wel gaat werken, dan wil ik dat zelf uitproberen. Ik 
zing de hele dag. Soms liedjes van deze tijd en soms 
van Whitney Houston. Mijn favoriete nummer van 
haar is ‘I have nothing’. Of ik mooi kan zingen, weet 
ik niet. Mijn moeder zegt van wel. Ik houd ook van 
dansen en theater.

Mijn voorwerp  Een foto van mijn moeder en mij als 
baby. Iedere nacht als ik ga slapen doe ik hem onder 
mijn kussen. Ik vind het leuk dat we er met zijn 
tweeën op staan.

Mijn vraag  Hebben jullie al ervaring met theater?

Leeftijd 
12

Huishouden 
woont met moeder 
en broertje

Afkomst 
Surinaams

Mijn protest 
stop met pesten!

Mijn gewoonte 
duimen, maar dat 
mag niet meer van-
wege mijn beugel

BEYONCE
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Ik Zodra ik achttien ben, stop ik met de school waar 
ik nu op zit en ga ik een dansopleiding doen. Vince 
Charming Dancestudio in Noord is mijn lievelingsplek 
in Amsterdam. Ik train zes uur per week in hiphop, 
dance-hall en moderne dans. 

Ik demonstreer Voor meer geld. Al dat gezeik in het 
nieuws dat het niet goed gaat met het land! Neder-
land is heel rijk, waarom moeten mensen zich 
doodwerken om zoveel geld binnen te krijgen? Ik heb 
autisme en word snel boos om rare redenen. Zoals op 
mensen die commentaar hebben op iemand die ze 
niet eens kennen. Ik hou van gezelligheid, niet van 
negativiteit. Dat stoken en blaten wat sommige 
mensen doen. Van mij hoeft het allemaal niet zo 
ingewikkeld. Je moet gewoon zijn wie je bent. 

Mijn vraag Vind je het leuk om hier te zijn? 

Leeftijd 
14

Stadsdeel 
West

Huishouden 
woont met moeder 
en teckel

Afkomst 
Nederlands-
Surinaams

Ik hoor niet bij  
chagrijnen en  
schijnheiligen

Ik hoor bij 
dansers, acteurs, 
entertainers

Mijn voorwerp 
Sugar Daddy T-Shirt

 

KENSON

GILLIS
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Ik Van mijn voetbalteam ben ik de snelste. Mijn 
bijnaam is Speedy. Ik ben verdediger en ren iedereen 
in no-time voorbij. Ik voetbal in de E4. Vorig jaar zijn 
we twee keer kampioen geworden. Als het huis in 
brand zou vliegen, zou ik mijn voetbalbekers meene-
men. Het zijn de eerste bekers die ik gewonnen heb 
en ik denk dat er nog veel gaan volgen. Deze mag ik 
houden. De groepsbeker rouleert. 

Mijn demonstratie  Als voetbal ging stoppen, zou ik 
gaan demonstreren. Ik zou daar erg op tegen zijn. Ook 
al is het een van de gevaarlijkste sporten. Je kan 
namelijk heel erg veel blessures krijgen. Tijdens een 
strafschop keek ik eventjes de verkeerde kant op en 
toen kwam de bal tegen mijn oor en kaatste hij zo het 
doel in. Daarna moesten we penalty’s nemen en 
verloren we het kampioenschap. Dat is een dag die
ik snel wil vergeten. 

Mijn vraag  Wie kan er goed voetballen?

Leeftijd 
9

Huishouden 
woont met moeder 
en zus

Afkomst 
Surinaams

Hoort bij 
gamers en vooral bij 
Infinity-gamers

Mijn gewoonte 
geluidjes maken 
terwijl ik nadenk

XAVIERRO DI ANGELO
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Ik Bij opa en oma thuis is mijn favoriete plek in de 
stad omdat ik daar het meeste ben. Thuis zie ik uit 
het raam een flatgebouw, een stoep en de straat. Ik 
zie ook geparkeerde auto’s en een deeltje van onze 
voortuin. Soms lopen er ook mensen heen en weer. 
Soms zie ik jongens die voor de grap op elkaars hoofd 
slaan. 

Mijn gewoonte ’s Ochtends als ik wakker word, ga 
ik meteen aan mijn bureau zitten en tekenen. Ik teken 
hondjes, dat zijn mijn lievelingsdieren. Maar mijn 
vader wil graag een kat en mijn moeder een hond. Ik 
ben allergisch voor katten, dus voorlopig hebben we 
nog geen huisdieren. Ik kan de hele dag met een dier 
spelen. Ik hou echt heel veel van dieren. Ik neem mijn 
dierenknuffels ook mee naar bed. Dan slaap ik beter. 

Mijn vraag  Ben jij christelijk?

Leeftijd 
11

Stadsdeel 
Nieuw- West

Huishouden 
vader, moeder, twee 
zusjes

Afkomst 
Nederlands-Filipijns

Mijn superkracht 
heel sterk zijn 
zodat ik iedereen kan 
redden

Mijn motto “Houd de 
wereld schoon”

CHEYENNE

MELIS
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Ik Als ik een superkracht had, zou ik naar de 
Filipijnen vliegen om te ontdekken waar ik vandaan 
kom. Ik ben in Nederland geboren en nog nooit in de 
Filipijnen geweest.
 
Mijn groep Ik hoor bij de mensen die graag mooie 
dingen dragen. Zoals de jurk die ik voor mijn verjaar-
dag heb gekregen. Hij heeft heel veel kleuren en ik 
word blij als ik hem aantrek. Mijn lievelingskleur is 
roze. Ik hoor niet bij de mensen die vechten, dat vind 
ik stom. Sommige mensen doen dat gewoon terwijl 
iemand helemaal niks heeft gedaan. Ik zou echt 
demonstreren tegen oorlog. Oorlog moet stoppen!
 
Mijn vraag
Wat is jouw lievelingskleur?

Leeftijd 
7

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
vader, moeder en 
twee zusjes

Afkomst 
Nederlands-Filipijns

Mijn stad de 
speeltuin in het 
Amstelpark

Mijn gewoonte de 
hele dag spelen met 
allerlei speelgoed 

ASIA

MELIS
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Ik Mijn held is Superman. Die ging toen vliegen en 
toen ging iedereen schieten en toen ging die me-
vrouw kijken en toen was Superman heel boos op de 
mevrouw. Toen was Superman gekomen en toen 
ging hij iedereen schieten heel hoog en toen kwam 
er een hele mooi prinses en dat is zijn vriendin en 
toen waren ze samen weggevlogen en toen ging 
iedereen een foto maken. Ik zou die prinses wel 
willen zijn. Met opa speel ik soms dat ik een prinses 
ben opa is dan de koning. Opa is gezellig en grappig 
en soms ook een beetje stom, als hij streng voor me 
is en ook heel lief. Hij heeft in operakoren gezongen. 
Ik kan dansjes doen en ik kan zingen. Ik wil een 
beroemde zangeres worden.
 
Mijn groep Ik wil niks te maken hebben met 
mensen die iets met vier hebben. 

Leeftijd 
3

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
vader, moeder en 
twee grote zussen

Afkomst 
Nederlands-Filipijns
 
Mijn stad 
overal waar speel-
goed is, vind ik het 
leuk

Mijn voorwerp 
mijn baby, Schattie

Mijn talent 
koken met mama

 

CHARMAINE

MELIS
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Ik We wonen in een voormalige dienstwoning van de 
gemeentelijke chemische wasserij waar mijn vrouw 
en ik jarenlang werkten. We gingen hier in principe 
voor twee jaar naar toe, want het pand zou gesloopt 
worden. Dat is nu dertig jaar geleden. 
 
Mijn talent Ik ben geboren en getogen in de Govert 
Flinckstraat. Daar woonde ik met mijn vader, moeder, 
vier zussen en een broer. Mijn opa was een groot 
dirigent die door heel Europa reisde. Mijn moeder was 
pianiste. Ik heb altijd opera en operette gezongen,  
ook in het Krasnapolsky en het Concertgebouw. Ik was 
tenor, ze vergeleken me wel eens met Pavarotti. Mijn 
moeder adviseerde om het niet als beroep te nemen 
omdat er te veel kijf in was. Maar ik heb er altijd als 
hobby van genoten. 

Mijn vraag  Had u plezier om mee te doen met 100% 
Amsterdam?

Leeftijd 
82

Stadsdeel 
West

Huishouden 
getrouwd

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd 
chemisch reiniger

Hoort bij
operazangers

Mijn voorwerp
het tekenboek van 
mijn zoon toen hij 
vier was

WIL

MELIS
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Leeftijd 
43

Stadsdeel 
West

Huishouden 
ongehuwd, geen 
kinderen

Afkomst 
Nederlands-
Keniaans

Beroep 
vrijwilligersbegelei-
der voor versla-
vingsondersteuning

Mijn superkracht 
dronken worden van 
de Heilige Geest

Mijn held mijn 
moeder

 

HARM

ZWIER

Ik Door een lange drugsverslaving had ik niets en 
niemand meer in het leven. Mijn ontmoeting met God 
was een cadeau, dat ik mocht uitpakken. Ik was in 
Lourdes en vond het treurig dat al die mensen probeer-
den “het wonder” mee te maken. Ik ben het wonder zelf. 
Hij die in mij is, is groter dan hij die in de wereld is.

Mijn kenmerk Ik ben uniek want ik ben een kind van 
God. Christen zijn is mijn identiteit en die bezat ik lange 
tijd niet. Als halfbloed is het moeilijk kiezen tussen de 
culturele achtergronden van mijn ouders. Het is zoals 
Koningin Máxima zei: ik heb de Nederlandse identiteit 
nog niet ontdekt. Ik weet niet of die voor mij bestaat. 
Voor mij bestaat Hij nu.

Mijn vraag Geloof jij in God uit de Bijbel?
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Ik Ik geef voetbaltraining aan zo’n 115 kinderen van 
5 tot 12 jaar. Ik zet ook lijnen uit en stuur andere 
trainers aan. Alles bij elkaar mogen bij onze vereniging 
iedere week ruim 230 kinderen voetballen. Wow, dat 
is mooi! Ik vind het belangrijk dat zij de vrijheid 
voelen om hun talent zélf te willen ontwikkelen. Ik 
geniet van al die kinderen die na de wedstrijden nog 
steeds met een bal spelen en samen plezier maken.

Mijn voorwerp Door een drugsverslaving ben ik 
alles kwijtgeraakt, zowel emotioneel als materieel. 
Sinds een aantal jaren ben ik clean. In een oude 
verhuisdoos vond ik laatst tot mijn verbazing mijn 
Ray-Ban-zonnebril terug die ik twintig jaar geleden 
had gekocht. Ik had alles verpatst en weggegeven,  
was alles kwijtgeraakt aan de drugs. Alles, behalve die 
zonnebril. Daarom is het een dierbaar en belangrijk 
voorwerp. 

Mijn vraag  Waarom woon jij in Amsterdam?

Leeftijd 
44

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
alleenstaand, deelt 
appartement met 

twee huisgenoten

Afkomst 
Limburgs

Beroep 
freelancer in beeld-, 
licht- en geluids-
techniek

Mijn gewoonte 
het nieuws kijken bij 
thuiskomst

Mijn held
Johan Cruyff, een 
lieve man zonder 
kapsones

MARC

SCHROËN
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Ik Ik koop nog steeds CD’s. Ik heb net een stapel uit 
Zambia meegenomen. Ik ben wel een verzamelaar en 
houd van country, Afrikaans en R&B, maar ook van 
AC/DC en Tom Petty. Iedere dag kies ik de playlist die 
bij mijn gevoel van die dag past en voor het sporten 
heb ik een aparte walkman. Ik kwam naar Amsterdam 
in de tijd van de cassettebandjes en maakte toen al 
mijn eigen afspeellijsten.

Mijn groep Ik ben onderdeel van de groep ‘heren 
van een bepaalde leeftijd’. We zijn met 22 mannen en 
hebben allemaal gevoetbald op amateurniveau. Nu 
komen wij elke vrijdag bij elkaar. Eerst spelen we een 
spelletje voetbal en daarna gaan we naar Café 
Amsterdam. Het is een wekelijks ritueel.

Mijn vraag  Hoe ben jij in Amsterdam beland? 

Leeftijd 
50

Stadsdeel 
West

Huishouden 
getrouwd, 
twee kinderen

Afkomst 
Zambiaans

Beroep 
financieel 
medewerker

Mijn gewoonte 
de open ruimte van 
het Westerpark

Mijn gewoonte
deuren controleren

JONATHAN

MATEYO
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Ik Ik werk bij het bedrijf dat het fietsbeleid in 
Amsterdam handhaaft. Iedereen heeft twee of drie 
fietsen en het worden er te veel. Mensen zouden  
wat beter moeten nadenken over waar ze parkeren. 
Aan de brug mag bijvoorbeeld niet. En de stad is 
aansprakelijk voor schade door foutparkeerders.  
Als je je fiets niet gebruikt, laat hem dan niet ergens 
staan.

Mijn talent Als voetbaltrainer voor SDZ B-junioren 
heb ik een eigen speelsysteem ontworpen. Het 
bestaat uit vier mannen op de lijn achterin, drie 
verdedigers en een voorstopper. Eén blijft staan en  
de anderen lopen naar een andere positie. Zo blijft  
er een blok achterin, maar kan er ook naar voren 
gespeeld worden. Verdedigers spelen meteen door 
naar de middenvelders en de spits.

Mijn vraag Wil jij strijden tegen de armoede in je 
eigen land?

Leeftijd 
54

Stadsdeel 
Nieuw-West 

Huishouden 
getrouwd

Afkomst 
Surinaams

Beroep 
handhaver fiets-
beleid

Hoort niet bij  
oproerkraaiers

Mijn held de  
brandweer 

 

ERROL

SEYMOR
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Ik Mensen denken altijd dat prostituees verslaafd 
zijn. Dat geldt niet voor mij. Tot mijn 45ste rookte of 
dronk ik zelfs nooit. Als ik nu als fotograaf op zoek 
ben naar modellen, vraagt men soms of het voor 
porno is. Ik doe helemaal niks met pornofotografie!  
Ik werkte als gezelschapsdame toen ik ontdekte dat 
vrouwen op de wallen ook mannen konden weigeren 
als hij niet beviel. Toen ben ik overgestapt. Het was 
een handel in hartstocht. Een superinteressante 
business, veel geleerd over de psyche van de man.  
Ik deed er altijd dingen bij zoals cabaret spelen.  
Als prostituee had ik elke dag de hoofdrol. 

Mijn gewoonte  Voor ik naar bed ga, trek ik de 
knoppen van het gasstel. Ik ben bang dat de katten er 
tegenaan lopen en per ongeluk het gas open zetten. 

Mijn vraag  Ben jij gelukkig in Amsterdam?

METJE

BLAAK

Leeftijd 
65

Stadsdeel 
De Pijp, Zuid

Huishouden 
getrouwd met een 
man die in Oost-
Nederland woont

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
fotograaf, 
belangenbehartiger 
voor sekswerkers

Mijn stad 
de rust van  
De Brakke Grond in 
het centrum

Mijn superkracht 
dagelijks met één 
armbeweging alle 
voedsel eerlijk 
verdelen
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THEO

HERMANS

Leeftijd 
82

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
weduwnaar, woont 
alleen

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
kunstschilder

Mijn held schrijfster 
Simone de Beauvoir, 
zo’n groot inzicht in 
het leven!

Mijn gewoonte vaak 
handen wassen

 

Ik Ik schilder regelmatig achelletonen (ik maak 
graag mijn eigen woorden). Ik heb goede contacten met 
m’n Turkse en Marokkaanse buren, maar Nederland is 
gewoon te vol op de vierkante meter. In 1975 sloot de 
regering een geheim verdrag met de islamitische 
regering voor vrij verkeer van mensen. De achtergrond 
ligt natuurlijk in de olie. Een tijdelijk contract had beter 
geweest. We hebben nu een maatschappelijk probleem 
en overvolle gevangenissen. Dat had niet gehoeven.

Mijn gewoonte  Mijn vader heeft zich opgehangen, 
mijn moeder heeft de gaskraan opengezet. Ik heb de 
zoon van mijn vrouw opgevoed maar die negeert me nu. 
Mijn vrouw is overleden aan een ernstige ziekte. Toch 
blijf ik altijd de humor van dingen inzien. Mijn tante had 
een groot bordeel en daar kwam ik regelmatig. Daar-
naast zong ik als koorknaap. Dat waren twee uitersten.

Mijn vraag  Bent u tolerant?
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37% Farah 
Aouragh 

38% Salaneldiene 
Baoui 

39% Abida Bagga

40% Prince 
Rabih

41% Thomas 
Sprangers 

42% Johanna  
Biesewig

43% Alba 
Bachmair

44% Paula 
Bachmair 

45% Nicolai 
Albrecht

46% Francesca 
Albrecht

47% Lisanne 
Blok 

48% Jack 
Castenmiller

49% Bertilia 
Castenmiller

50% Annika 
Smits

Zeeburg
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Ik Ik houd van het androgyne en houd me niet aan de 
kledingnorm. Ik vind het leuk om af en toe vrouwen- 
kleding te dragen en ben heteroseksueel. Op de 
kleuterschool vroeg ik mijn ouders al of ik een 
balletpakje en maillot aan mocht. Ik heb de wereld 
van de travestie opgezocht, maar vond er geen 
zielsverwanten. Homoseksualiteit heeft een ontwik-
keling doorgemaakt, travestie staat nogal stil.  
Ik vond het erg navelstaarderig. Daarom ben ik in een 
café in de Jordaan ontmoetingsavonden voor trans-
seksuelen gaan organiseren. Gewoon op een plek 
waar allerlei mensen komen.  

Mijn kenmerk  Ik voel me net zo prettig in een 
minirok als in een motorpak. Ik heb dat allebei in me. 

Mijn vraag  Ken jij transgenders?

Leeftijd 
58

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
woont samen met 
vriendin en kat 

Afkomst 
Amsterdammer

Beroep 
gebouwbeheerder 
Pakhuis De Zwijger

Mijn helden 
Charles Lücker en 
David Bowie

Mijn gewoonte 
in mijn slaap praten

CHRIS

BALKE
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Ik Ik heb me van teken- en handvaardigheiddocente 
laten omscholen tot basisschooljuf. Wekelijks een 
uurtje tekenles op de middelbare school vond ik te 
oppervlakkig, je bouwt geen band op met leerlingen. 
Mijn favorieten zijn groep vijf en zes. Mij herinneren 
ze zich later waarschijnlijk niet vaak meer, maar wat 
ze leren blijft een leven lang bij. Het leuke van mijn 
werk is het moment dat een leerling echt iets snapt. 

Mijn voorwerp  De outfit die ik draag als ik optreed 
met het Zeedijkkoor. Dan gaan we allemaal verkleed 
als de heren en dames van rond de Zeedijk. Ik houd 
van het theatrale aspect. We zingen het Nederlandse 
levenslied, maar geen smartlappen. Het thema is het 
leven, de dames van lichte zeden en de kroegen van 
Amsterdam. 

Mijn vraag  Ken jij je buren?

Leeftijd 
48

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
woont samen met kat 
en vriend

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
leerkracht 
basisonderwijs

Mijn held 
Vincent van Gogh, 
ik schreef ooit een 
toneelstuk over hem

Mijn protest 
tegen PVV-politiek

CAROLIEN

DEKKER
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Ik Ik volg het wereldleed allemaal, maar lig er niet 
wakker van. Ik ben geen piekeraar. Ik vind de ontwik-
kelingen zoals ze nu zijn wel erg verontrustend. Dat IS 
is een log en monsterlijk iets, dat alleen maar moordt. 
Daar moet echt discussie over komen, het moet 
bespreekbaar blijven. 
 
Mijn voorwerp Een zakhorloge van mijn opa. Mijn 
opa en oma zijn in de oorlog afgevoerd naar een kamp 
en vermoord, mijn vader heeft het overleefd. Toen hij 
terugkwam was hun schoenmakerij in de Ruyschstraat 
helemaal leeggeroofd. Alleen dit horloge is er nog. Mijn 
vader is nu 95 jaar. Hij is door de oorlog een harde en 
afgesloten man geworden en heeft geen contact meer 
met kinderen en kleinkinderen.
 
Mijn vraag Wil jij in de stad blijven wonen tot je 
oud bent?

Leeftijd 
63

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
woont met hond 
Scruffy in een woon-
complex

Afkomst 
Nederlands  

Beroep 
gepensioneerd 
medisch elektronicus
 
Mijn gewoonte 
periodiek nagelbijter

Mijn held 
mensen die aanpak-
ken en positief zijn

 

ROBERT

GANS
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Ik De volkstuin in Zuidoost is mijn lievelingsplek in 
de stad, vanwege de rust en de gezellige buurmannen. 
Wij wonen de hele zomer in ons tuinhuisje. Ik heb er 
ook een groot deel van mijn jeugd doorgebracht.  
Mijn vader en moeder, opa’s en oma’s kwamen er al. 
Mijn ouders hebben elkaar daar leren kennen. 
 
Mijn voorwerp Een CD die ik heb opgenomen met 
Jan, onze buurman op de volkstuin. Hij maakte de 
muziek, ik heb het gezongen en schreef de tekst. Ik 
zing dit voor mijn dochter Naomi en voor alle ouders 
met een kind met autisme. Het liedje staat op 
YouTube en heeft al ruim vijfduizend hits.
 
Mijn vraag Zou jij ergens anders willen wonen dan in 
Amsterdam?

Leeftijd 
45

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
woont met man en 
dochter

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
huismoeder
 
 

Mijn gewoonte 
altijd mijn dekbed 
instoppen als de 
onderkant los zit

Mijn kenmerk 
mijn positieve  
levensinstelling
 

 

SIMONE

BEZEMER
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NAOMI

BEZEMER

Ik Ik leef op de minuut. Mijn wekker gaat om 6.30 
uur. Ik sta op om 7.00, om 7.07 neem ik yoghurt en 
pillen, om 7.13 ga ik tandenpoetsen, om 7.17 kleed ik 
me aan, om 7.24 ben ik klaar. Dan heb ik nog drie 
minuten om me voor school klaar te maken en om 
7.27 ga ik de deur uit. Als ik dingen een minuut later  
of eerder doe, dan klopt het allemaal niet meer.
 
Mijn superkracht Veel mensen op mijn school 
hebben erge problemen, ze snijden zichzelf of hebben 
anorexia. Ik zou hen willen genezen zodat dat niet 
meer nodig is. Ik ben best wel uitgesproken. Ik zeg 
bijvoorbeeld iedereen gedag en probeer mensen uit 
hun schulp te trekken. Dat is niet zwaar voor me, 
want het zijn mijn beste vrienden en ik help ze graag. 
 
Mijn vraag Ben jij er trots op om Amsterdammer  
te zijn?

Leeftijd 
17

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
woont met vader en 
moeder

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
scholier speciaal 
onderwijs havo-vwo

Mijn kenmerk bijna 
geobsedeerd door 
muziek uit de jaren 
tachtig

Hoort bij mensen 
met Asperger en 
ADHD
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Ik Al dertig jaar doe ik bijna elke dag vrijwilligers-
werk op kinderboerderij de Buiktuin. Ik heb altijd 
honden en katten, kippen en konijnen gehad. Op een 
gegeven moment hadden we vijftien konijnen, ook  
de zielepoten van de kinderboerderij gingen met ons 
mee naar huis. Als ik een dagje vrij ben, ga ik wel  
eens naar het tuincentrum om tussen de bloemen  
en planten te zijn. Buiten zijn geeft me energie en ik 
kom tot rust.
 
Mijn  gewoonte Als ik spanning voel draai ik met 
mijn duimen. Op mijn werk is een man die ik wel leuk 
vind. Ik zou graag een nieuwe partner hebben, ik ben 
al zo lang alleen. Nou geeft hij weinig sjoege, maar 
elke keer als ik hem zie, voel ik toch wat spanning. 
Dan draai ik dus met mijn duimen.
 
Mijn vraag Weten jullie dat Amsterdam-Noord 
bestaat en dat er van alles georganiseerd wordt?

Leeftijd 
69

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
weduwe, vier kind-
eren, vijf kleinkind- 

eren, een achter-
kleinkind

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
huisvrouw en vrijwil-
liger kinderboerderij

Mijn superkracht 
overal vrede kunnen 
brengen

Ik hoor niet bij de 
groep van ikke, ikke, 
ikke en de rest kan 
stikken

 

ANNIE

DEEN
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Leeftijd 
52

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
receptionist bij een 
verpleeghuis
 

Mijn held Nelson 
Mandela, ik had bijna 
mijn zoon naar hem 
vernoemd

Ik hoor bij de 
snoepers en de 
schransers

 

ANNETTE

WISMAN

Ik Ik zing regelmatig met bevriende muzikanten in het 
café van een vriend. En met ouderen in het huis waar ik 
werk, zing ik karaoke, samen met mijn leidinggevende. 
 
Mijn voorwerp Mijn teddybeer staat symbool voor 
mijn leuke jeugd. Nog regelmatig verlang ik daar naar 
terug. Ik zou het liefst weer twaalf zijn, nog niet echt een 
puber. Dat was heerlijk. Mijn wereld was nog klein, de 
wereld was leuk. Ik kan me herinneren dat ik uren zocht 
naar een klavertje vier. De concentratie van het spelen! 
Echt aandacht besteden aan wat mij bezig hield en niet 
aan de wereld om me heen. Ik was gelukkig.
 
Mijn vraag Hoe goed ken jij jouw buren?
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Ik Ik verzamel dingen die ik later aan mijn zoontje 
wil geven. Documenten, een oude bril, het boze oog, 
een munt uit Luxemburg. Ik bewaar alles in een koffer. 
Ik doe dit omdat ik dat zelf vroeger niet heb gehad. 
 
Mijn kenmerk Ik kan schakelen tussen culturen en 
de codes en normen die binnen de groep heersen.  
Dat heb ik geleerd toen ik nog bij mijn ouders woonde. 
Ik heb van hen meegekregen hoe ik moest handelen, 
niet waarom. Daarom kan ik goed lezen hoe ik 
geaccepteerd kan worden in elke omgeving.
 
Mijn vraag Waarom zijn jullie trots om in Amsterdam 
te wonen?

Leeftijd 
33

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
woont met vrouw 
en kind

Afkomst 
Nederlands-Turks

Beroep 
directeur van sociaal 
bedrijf Diversiteits-
land

 

Mijn gewoonte 
oude liederen zingen 
uit het Turks, Engels 
en Nederlands

Hoort niet bij mono-
culturele mensen die 
niet gemengd willen 
wonen
 

 

SALIH

TÜRKER
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Ik Vijftien jaar geleden kwam ik vanuit Brabant 
naar de Indische Buurt. Ik moest even wennen aan 
de trein om de hoek en die steile trappen in Amster-
dam. Ik ben in de buurt gebleven en ken inmiddels 
veel mensen. Elke zondag voetbal ik met 24 mannen 
in het Flevopark.
 
Mijn protest Wetten wijzigen continu, maar waar 
blijven de mensen? Waarom reageren ze niet? De 
bonden speelden vroeger een grote rol, maar tegen-
woordig zijn ook zij uit het publieke debat verdwenen. 
Waar blijft de stem van de burger? Op sociale media 
wordt dat wel zichtbaar, maar ik geloof meer in de 
‘live’ bijeenkomst.
 
Mijn vraag Wat versta jij onder burgerschap?

MUSTAPHA

NAHARI

Leeftijd
50

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
getrouwd, een 
dochter

Afkomst 
Nederlands-
Marokkaans

Beroep 
actief burger

Mijn voorwerp een 
spiegel, zodat we 
goed naar ons zelf 
kunnen kijken

Mijn superkracht 
harmonie creëren 
binnen de samen-
leving
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Leeftijd 
54

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
gescheiden, twee-
lingzoon en -dochter

Afkomst 
Libanees

Beroep 
voorzitter en  
initiatiefnemer van 
de Vrouwenbazaar
 

Mijn superkracht 
mijn energie  
behouden

Mijn gewoonte  
Facebook en 
Whatsapp checken 
zodra ik wakker ben
 

 

SAMAR

SHALAAN

Ik Ik houd van tegenstrijdigheden. Ik heb geen 
behoefte aan materiële dingen maar ik kan wel van 
luxe genieten. Ik houd van kaas en van jam, van zoet 
en van zout. Ik ben zelf een combinatie: ik ben open 
en religieus. Ik hoor niet bij een groep, maar ik sluit 
me ook niet af van een groep.
 
Mijn talent Ik geniet van geven. Dat zit ook achter 
het succes van de Vrouwenbazaar, waar ik vaker ben 
dan thuis. Ik stimuleer de eigen bedrijven, hobby’s en 
talenten van anderen. Ik geef meer zelfvertrouwen 
aan mensen. Hoewel de huur elke maand lastig is, 
vind ik het belangrijk om voor anderen te zorgen. Ik 
was ziek, maar inmiddels weer beter.
 
Mijn vraag Wie weet wat het beste is?
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Ik Als er slechte dingen zijn of mensen met slechte 
bedoelingen, dan voel ik dat meteen. Dat heb ik al 
vanaf dat ik klein ben. Mijn lichaam wordt dan heel 
erg warm. Zelfs bij mensen die ik nooit eerder heb 
ontmoet. Als ze aanbellen en ik krijg het warm, doe  
ik niets met hen.

Mijn stad  Stichting Andishe is heel belangrijk voor 
mij omdat ik mensen wil helpen. Als er een bed stond 
in het activiteitencentrum dan sliep ik hier. Ik ben er 
elke dag. We gaan altijd door totdat het werk klaar is. 
Soms van tien uur ’s morgens tot middernacht. Het is 
fijn om mooie dingen te doen voor mensen: muziek, 
bingo, karaoke, gezelligheid. Op ons Iraans nieuwjaars-
feest in maart komen bijna duizend bezoekers, zelfs  
uit het buitenland. Ook Koningsdag en kerstviering 
worden druk bezocht.

Mijn vraag  Heb je een leuke dag vandaag? 

Leeftijd 

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
getrouwd, 
twee kinderen

Afkomst 
Iraans

Beroep 
voorzitter Stichting 
Andishe

Mijn kenmerk 
ik ben maar  
1 seconde boos

Mijn held 
Koningin Máxima

SHAHNAZ

SHAHBAZI
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Ik Ik doe altijd dingen op het allerlaatste moment. 
Ik zet mijn klok zelfs vooruit. Als ik te laat ben, wil ik 
dingen snel doen en als het niet lukt word ik boos. Dan 
reageer ik mijzelf af op mijn kinderen: “Opschieten, ik 
ben te laat.”

Mijn held  Mijn vader is 14 jaar geleden overleden. 
Hij was mijn grote papa. Hij was ondernemer en altijd 
hard aan het werk, net als mijn man. Ik was 19 toen 
mijn vader overleed. Hij was pas 55 jaar en het was 
totaal onverwacht. De zomer ervoor bezochten we 
met de familie zijn geboorteplaats in het Rifgebergte. 
Hij wilde zijn ‘roots’ laten zien en wij mochten 
allemaal een cadeau uitkiezen. Ik koos een ketting.  

Mijn vraag  Ben jij trots op dit stadje waar zoveel 
nationaliteiten wonen?

Leeftijd 
34

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
getrouwd, drie 
kinderen 

Afkomst 
Nederlands- 
Marokkaans

Beroep 
huisvrouw

Mijn stad 
het pleintje van 
mijn jeugd bij de 
Tugelaweg in Oost

Mijn superkracht 
vliegen, ik zou niet 
bang zijn in de lucht

FARAH

AOURAGH
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Ik Ik speel vaak op het Pleintje in Noord, bij het 
Buikslotermeerplein. Daar doe ik vaak heel sterk,  
net als Spider-man en Superman. Dat doet mijn broer 
ook. Ik vind dat leuk. Ik houd ook van Nijntje. Ik teken 
en ik drink chocolademelk en ik houd van mama’s 
koekjes. Als zij haar hoofddoek om doet, trek ik mijn 
sokken aan. Ik denk dan dat we naar buiten gaan.

Mijn voorwerp Ik moest mee met de ziekenauto 
omdat ik een snoepje in mijn keel had. Ik kreeg een 
knuffel en die is nu van mij. Ik wil ook altijd spelen 
met het speelgoed van mijn broer en zus.  

Leeftijd 
3

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
woont met vader, 
moeder, broer en zus

Afkomst 
Nederlands- 
Marokkaans

 

SALANELDIENE

BAOUI
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Ik Ik kan heel goed kleding en mode onthouden. 
Vriendinnen bellen mij om te checken wat zij toen en 
toen aan hadden. Ik onthoud de kleding van mensen 
op het werk, feestjes en verjaardagen. Voor Marok-
kaanse vrouwen is dat soms vervelend. Zij willen niet 
dat mensen weten dat zij dezelfde jurk op meerdere 
gelegenheden dragen. Ik laat mijn jurken in Marokko 
maken. Ze zijn uniek.
 
Mijn held Mijn vader is mijn alles geweest. Mijn 
moeder overleed toen ik acht was. Mijn vader werd 
moeder en vader in een. Hij heeft altijd gezegd 
‘Vorm jezelf zoals jij wilt’. Ik heb beide culturen  
in mij verenigd.
 
Mijn vraag Voel jij je veilig in Amsterdam?

Leeftijd 
34

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
getrouwd, drie 
kinderen

Afkomst 
Nederlands-
Marokkaans

Beroep 
werkzoekend

Mijn voorwerp mijn 
telefoon, ik moet 
bereikbaar zijn

Mijn protest de 
hoofddoekuitspraken 
van de PVV. Ik ben 
baas over mijn eigen 
hoofd. 

 

ABIDA

BAGGA
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Leeftijd 
34

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands- 
Marokkaans

Beroep 
zanger, filmmaker, 
muzikant

Mijn held Robert 
de Niro

Hoort bij theater-
groep Moving Art 
Project

 

PRINCE

RABIH

Ik Mijn passie is dansen, zingen, muziek en film 
maken. Ik wil beroemd worden met de dansmoves van 
Michael. 

Mijn kenmerk  Mijn kleding. Het begon met mijn hoed. 
In Oostenrijk zag ik mannen een hoed dragen op straat. 
Dat wilde ik ook wel. Toen ik nog fietsenmaker was, zei 
een theatermaker die mij had gevraagd twee speciale 
fietsen te maken, dat ik op Michael Jackson lijk. Op 
YouTube ben ik zijn bewegingen gaan bestuderen en ben 
ik gaan oefenen in het Vondelpark. Inmiddels heb ik al 
vijf schoenparen versleten. Pas als ik alle bewegingen in 
mijn lichaam heb, kan ik mijn eigen moves creëren, 
bijvoorbeeld tapdance en flamenco.

Mijn vraag Welk nummer van Michael Jackson vinden 
jullie het mooist? 



116

41%



117

 Ik Ik vind de Zwarte Pietendiscussie interessant.
Traditie en geloof zijn geen argumenten. Als we 
accepteren dat iets nou eenmaal zo is, stoppen we 
met nadenken en stopt de vooruitgang. Het Sinter-
klaasfeest is geweldig, maar wat maakt het uit wat 
voor kleur Piet heeft? We denken met z’n allen te veel 
aan onszelf.   

Mijn held Mijn vader is heel nieuwsgierig, heel relaxt, 
heel wijs. Een ouwe hippie. Hij was wetenschaps- 
journalist. Elke week onderzocht hij een ander onder-
werp en werkte zich dan door een stapel boeken heen. 
Nu is hij gepensioneerd en leert hij zichzelf Italiaans. 
En gitaarspelen. Hij leest nog steeds heel veel. 
 
Mijn vraag Wat maakt  jou gelukkig?

Leeftijd 
32

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
woont samen met 
vriendin

Afkomst
Nederlands

Beroep 
client services 
manager

Mijn superkracht 
alle mensen vrolijk 
kunnen maken

Mijn stad De Negen 
Straatjes, vanwege 
de gezelligheid

 

THOMAS

SPRANGERS
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Leeftijd 
34

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont samen, twee 
kinderen 

Afkomst 
Duits

Beroep 
moeder (actrice, 
theatermaker) 

Mijn held  
singer/songwriter  
Ani DiFranco

Mijn gewoonte uren-
lang nadenken over 
situaties en mensen

 

JOHANNA

BIESEWIG

Ik Ik wil intens contact maken, Ik heb mijn dochter 
met mijn eigen handen gepakt toen ze geboren werd. 
Ik heb gezien hoe ze stopte met ademen en nu zie ik 
haar sterk en blij naast me. Ik kan ondeugend zijn, 
maar dat zal niet je eerste indruk zijn. Ik ga altijd met 
kruik naar bed.   

Mijn protest Ik zou demonstreren tegen kinder- 
arbeid en voor eerlijke werkomstandigheden, ook in de 
kleding- en chocoladeindustrie. Hoe kan ik mijn kind 
blij maken met een reepje waarvoor andere kinderen 
als slaaf werken? Daarom koop ik alleen maar FairTra-
de-chocolade. En ik zou de straat op gaan als het 
beroep van verloskundige werd afgeschaft of nog 
minder betaald kreeg. Ik heb twee mooie bevallingen 
thuis gehad. Dat kán hier gewoon. Prachtig. 
 
Mijn vraag Wat deden jullie op de dag van de rellen 
tegen het Koningshuis in 1980?
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Ik Ik spreek Nederlands en Duits. Ik kan mijn zus 
troosten als mijn moeder er niet is. Ik zing heel veel 
Nederlandse liedjes en ik heb leren fietsen toen ik 
drieëenhalf was. Ik eet bijna alles graag. Ik vind 
olijven, sushi en een broodje haring heel erg lekker.  
Ik draag het liefst een rok en een broek en dan nog 
een jurk eroverheen. Alles moet zacht zijn. Gemütlich.
Ik kan hard gillen en ik doe nooit water bij de wijn.
 
Mijn held Die Maus. Zij komt uit een Duitse tv-serie. 
Zij is groter dan de kleine olifant. In Duitsland kent 
iedereen die Maus.

Leeftijd 
5

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont met vader, 
moeder en zusje

Afkomst 
Nederlands-Duits

Mijn voorwerp mijn 
beste vriendin Noï 
en mijn zilveren 
lievelingsvork.

 

ALBA

BACHMAIR
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Ik Ik ga heel graag op avontuur, mijn eigen gangetje 
gaan vind ik heerlijk. Ik kan mensen blij maken en ik 
ben gek op schoenen. Ik loop het liefst met hakken 
over de houten vloer. Ik klim overal op en ik houd van 
water. 

Leeftijd 
1

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont met vader, 
moeder, zus

Afkomst 
Nederlands-Duits

Mijn lievelingsplek 
in de stad is het 
strandje bij het  
Nieuwe Meer. 

Mijn lievelingsdrank 
is Dinda (dat is 
de borst van mijn 
moeder).

 

PAULA

BACHMAIR
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NICOLAI

ALBRECHT

Ik Ik ben bioloog. Ik heb veel huisdieren, zoals 
wandelende takken, krekels, schorpioenen, meel-
wormen en keverlarven. Dat is interessant en anders. 
Sommige insecten koop ik als larven en dan laat ik ze 
groeien en uitkomen. Daarvoor gebruik ik hout, 
bladeren en wortels en ik verwarm ze onder een 
lamp. Al mijn huisdieren staan in mijn slaapkamer. 
Daarom is dat mijn lievelingsplek. Ik ben ook slim. Ik 
mag vaak weg uit de klas. Op donderdagen ga ik naar 
een andere school. En ik geef les aan een klein kindje.
 
Mijn gewoonte Wanneer ik zenuwachtig ben, ga ik 
met mijn benen trillen. Ik doe ook vaak de kast open 
en weer dicht.
 
Mijn vraag Verzamel jij dingen uit de natuur?

Leeftijd 
11

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
vader, moeder, twee 
zusjes

Afkomst 
Italiaans-Duits-
Nederlands

Hoort bij 
verzamelaars

Hoort niet bij 
milieuvervuilers
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FRANCESCA

ALBRECHT

Ik Mijn lievelingsplekje in de stad is de boeren-
markt op de Noordermarkt. Die is alleen op zaterdag. 
Ik vind het er heel gezellig met al die marktkraam-
pjes. Als ik een superkracht kon kiezen? Vliegen! Het 
lijkt me leuk heel snel ergens te kunnen zijn. Op de 
grond ben je steeds op de zelfde plek. In de lucht kan 
je op alle kanten op. En zweven!

Mijn kenmerk Ik heb een jaar in Italië gewoond en ik 
spreek vloeiend Italiaans. Ik houd van koken en kan 
heel goed een tarte tatin maken, een ondersteboven 
taart. Ik kan op stelten lopen en ik leer schermen. Ik 
kan tussen mijn tanden fluiten. En soms sabbel ik op 
de blaadjes van de heg.
 
Mijn vraag Wat is jouw lievelingsplekje in de stad?

Leeftijd 
13

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
vader, moeder, een 
zusje en een broer

Afkomst 
Italiaans-
Nederlands-Duits
 
Hoort bij 
koekenbakkers en 
feestbeesten

Mijn protest 
ik ben tegen 
kindhuwelijken
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Ik Ik kan veel dingen combineren, zoals tennis, 
voetbal, vioolles, verhalen schrijven, het schoolorkest, 
35 minuten heen en terug fietsen naar school en ook 
nog goede cijfers halen. Ik ben deel van twee multi-
culturele gezinnen. Ik woon bij mijn moeder die een 
Indiase vriend heeft met wie ik Engels spreek en bij 
mijn vader en zijn Poolse vrouw, met wie ik ook 
Engels praat.

Mijn held Mijn moeder, omdat zij goed met mij kan 
omgaan. Als ik boos ben, blijft ze rustig en als ik dan 
iets stoms zeg, neemt zij het me niet kwalijk. Verder 
is ze betrokken bij wat ik allemaal doe en heel aardig. 
Ze kan niet erg goed koken en daarom bestellen we 
vaak eten, wat ook een voordeel is.

Mijn vraag  Vinden jullie dat middelbare scholen te 
veel huiswerk opgeven?

LISANNE

BLOK

Leeftijd 
13

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
woont deels bij 
moeder en zusje, 
deels bij vader, half-
broertje en -zusje

Afkomst 
Nederlands

Mijn stad 
na schooltijd met 
vriendinnen kletsen 
in het Beatrix Park

Mijn motto 
“Met de fiets kost 
het niets!”

Mijn protest 
sneller en vaker 
openbaar vervoer
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Ik Vanuit het raam zie ik mensen die naar de Zuidas 
gaan. Wij herkennen die mensen vanuit onze plek in 
de keuken. Dan zeg ik ‘daar heb je Roodjasje weer’. 
Wij herkennen hen, maar zij ons niet.
 
Mijn stad De Amstel. Drie keer per week rennen we 
naar Ouderkerk aan de Amstel, of het nu stormt, 
regent of hagelt. De natuur, de beweging van het 
water, het is er zo prachtig. En rustig. Wij zien hooguit 
twee of drie mensen op een vroege morgen. Vroeger 
liep ik de halve marathon in twee uur, nu in twee uur 
en 14 minuten. Het hoort bij het ouder worden, maar 
het lichaam zwakker voelen worden is niet aange-
naam. Toch is het uniek dat ik nog kan hardlopen op 
mijn leeftijd.
 
Mijn vraag Vindt u de Noord-Zuidlijn een noodzaak 
of is het u overkomen?

Leeftijd 
76

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
getrouwd, twee 
dochters uit huis

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd 
bankmedewerker
 
Mijn gewoonte 
alles moet netjes en 
gestroomlijnd liggen

Hoort niet bij 
mensen zonder 
verhaal
 

 

JACK

 CASTENMILLER
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Ik Mijn fototoestel is mijn grote vriend. Het is 
geweldig wat ik op straat kan vastleggen, er gebeurt 
zoveel. Ik vind het fijn om met mijn camera rond te 
sjouwen. Wanneer ik architectuur vastleg, ga ik 
preciezer werken. Ook vind ik het leuk om mensen te 
fotograferen.
 
Mijn protest Ik vind het erg wat de overheid doet 
met overheidsgebouwen en de uitgaven die daarmee 
gemoeid zijn. Al die dure projecten, theaters die dan 
niet gebruikt worden. De overheid gaat soms wel heel 
makkelijk om met gemeenschapsgeld. Kijk liever 
naar studentenhuisvesting. Of investeer in onderwijs 
en de leraren zelf, niet in het gebouw. Het hoeven 
geen paleizen te zijn.
 
Mijn vraag Vinden jullie ook dat Amsterdam de 
bouw van kantoren moet stoppen?

Leeftijd 
64

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden  
getrouwd

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd / nu 
fotografe
 
Mijn stad De Prinses 
Irenebuurt. Niet de 
drukte, wel de rust.

Mijn superkracht 
mensen positief 
laten denken

 

BERTILIA

  CASTENMILLER
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Ik Ik maak bevolkingsprognoses voor de stad 
Amsterdam, die blijft groeien omdat zij steeds aan-
trekkelijker wordt. En minder gezinnen verlaten de 
stad doordat zij hun huis niet konden verkopen en 
ondertussen te veel gehecht zijn aan Amsterdam. Ook 
komen meer starters en jonge werkenden hier naartoe. 
Ik hoor bij de groep ‘Amsterdamse gezinnetjes die niet 
zo goed weten waar ze nou moeten gaan wonen’.  
Wij willen graag een tuin, maar moet ik dan de stad uit? 
Alleen als al onze vrienden mee verhuizen.

Mijn gewoonte  Bij brand zou ik mijn dikste en 
stevigste dagboek meenemen. Dat vulde ik tussen 
2004 en 2007 met diepe zieleroerselen, mooie dingen 
en plaatjes, zoals van de nieuw ontdekte blobvis. Ik ben 
gestopt met dagboeken bijhouden, want het leven was 
niet meer zo dramatisch en ik kreeg kinderen. 

Mijn vraag  Wat is jouw lievelingslied om op te
dansen?

ANNIKA

SMITS

Leeftijd 
35

Stadsdeel 
Oost

Afkomst 
Nederlands 

Huishouden 
gehuwd, twee 
kinderen en een 
poes

Beroep 
demografisch 
onderzoeker

Mijn held 
epidemioloog 
Hans Rosling

Mijn gewoonte 
tijdens het koken meer 
bezig zijn met oprui-
men dan met koken
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56% Rose 
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58% Sarah 
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60% Marlies 
Vissers

61% Daan 
Bijdevaate

62% Kevin van ‘t 
Klooster

63% Eric Traa

64% Björn 
Stenvers

65% Martin van 
Engel

66% Ryan van 
Heynegen 

67% Daniël 
Bonsu

68% Shaquille 
Goedhart

69% Dyone 
Semerel

70% Misha 
Goudsmit

71% Tim Alpherts

72% Hanneke 
Bleeker

73% Esther Frank

74% Rixta van 
der Molen

75% Tine 
Eckenhaussen

Zeeburg
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Ik Onze straat staat haaks op een andere, waardoor 
ik heel ver kan kijken in een dichtbevolkte buurt. Ik zie 
groen, hoge bomen en lelijke huizen uit de jaren 
zeventig. Aan de overkant is een dubieus raam, wat er 
al drie jaar uit ziet of er brand is geweest. De gordijnen 
zijn altijd dicht. We vragen ons weleens af wie daar 
woont, of we moeten aanbellen en vragen of er iets 
aan de hand is. Gelukkig gaat de woningbouw kijken.

Mijn voorwerp  Ik deed mijn afstudeeronderzoek in 
Midden-Amerika. In Belize, bij de Garifuna. Zij zien er 
Afrikaans uit maar spreken een indianentaal: een 
mooie mengelmoes van culturen. In het half jaar dat 
ik bij hen woonde, heb ik een trommel gemaakt met 
de hulp van een traditionele Garifuna-drummer. Het 
drumvel is van hertenhuid. Ik ben meegeweest om het 
hert te jagen en droeg het deels zelf naar het dorp. 

Mijn vraag  Kun jij in Amsterdam echt jezelf zijn?

FEYE

VAN OLDEN

Leeftijd 
36

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
verloofde, 
twee dochters

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
cultureel antropo-
loog en buurtwerker

Mijn gewoonte 
nagelbijten, het hele 

jaar sinterklaas- 
liedjes zingen met 
mijn dochter

Mijn superkracht 
vliegen, als in mijn 
dromen, heerlijk 
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Ik Ik ken niemand in Amsterdam die ook uit een 
Frans-Algerijnse liefde is geboren en zelf om de liefde 
naar een ander land is gegaan. Ik kom uit een katho-
lieke minderheid uit de Sahara die niet meer bestaat.

Mijn held  Domingo Martins is een Braziliaans- 
Nederlandse kunstenaar in mijn buurt. Op een dag 
werd hij aangevallen door Marokkaans-Nederlandse 
jongens op het Makassarplein omdat hij openlijk liet 
zien dat hij homoseksueel is. Hij vond toevlucht bij  
de mannen van de Turkse moskee Ulu Camii op de 
Zeeburgerdijk. Hij besloot daarna zijn belagers te 
confronteren met hun gedrag en ontdekte dat zijn 
belagers moeilijke achtergronden hadden. Een deel 
kampte met GGZ-problematiek. Hij is samen met hen 
kunst gaan maken. Een mooi voorbeeld van hoe hij  
die groep meenam in zijn kracht.

Mijn vraag  Ben jij Amsterdammer?

MELLOUKI

CADAT

Leeftijd 
56

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
gescheiden, heeft 
zoon en partner

Afkomst 
Harratin-Bretons

Beroep 
sociaal onderzoeker

Mijn voorwerp 
koffer met gedichten 
die ik in de loop van 

mijn leven schreef

Mijn talent 
luid voordragen in 
het Frans terwijl mijn 
partner auto rijdt
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Ik Ik doe dingen waar ik energie van krijg en dat komt 
van binnenuit. Ik houd rekening met andersdenkenden 
zodat ik ze begrijp. Omdat ik bicultureel ben opgevoed, 
vind ik dat belangrijk.

Mijn kenmerk  Ik heb gekozen om als sociaal onder-
nemer door het leven te gaan. Mijn slogan is “het heft 
in eigen hand”. Bewoners zijn gelijkwaardige partners, 
co-creators en (mede)-uitvoerders van publieke zaken, 
zoals een buurthuis in zelfbeheer. Ik kom op voor de 
mensen die niet zelf in hun levensonderhoud kunnen 
voorzien en zou graag de kracht hebben om ervoor te 
zorgen dat deze mensen niet vereenzamen of slachtof-
fer worden van topdown-beleid. Als het nodig is, breek 
ik deuren voor hen open. Ik ben een Marokaans-Neder-
landse vrouw en volgens die begrippen niet doorsnee. 

Mijn vraag  Kende je mij al voordat je aan dit project 
begon?

ESMA

SALAMA

Leeftijd 
48

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
getrouwd, één kind

Afkomst 
Marokkaans

Beroep 
sociaal ondernemer

Mijn stad 
de Indische Buurt 
waar ik heel actief 

ben in community-
building

Mijn voorwerp 
stenen zwaan met 
zelfgemaakte jurk, 
gekregen van mijn 
overleden moeder
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Ik Ik deed een training over het bewust worden van je 
lichaamstaal. Daar kwam ik erachter dat ik veel lach. 
Het komt regelmatig voor dat ik over straat loop en 
lachend wordt toegeknikt door anderen. Blijkbaar ben 
ik dan aan het lachen door mijn leuke gedachten.

Mijn voorwerp De ‘Winkler Prins voor de vrouw’ uit 
1954. Mijn moeder nam hem in 1959 mee naar  
Suriname. Er staan gekke dingen in: over aardappels 
koken, maar ook over besnijdenis. Het laat goed zien 
hoe men toen naar de vrouw keek. Dit boek moet 
bewaard blijven voor volgende generaties. Nederland 
was toen de moderne wereld en mensen namen altijd 
dingen mee naar Suriname, zoals stofzuigers, naai- 
machines en keukenmachines. De keukenmachine 
van toen doet het nog steeds. Die is bij mijn zus.

Mijn vraag Houd jij van de ander die niet is zoals jijzelf?

Leeftijd 
53

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Surinaams

Beroep 
HR-manager

Mijn gewoonte 
leesverslaafd: 
kranten, fictie en 
non-fictie

Mijn kenmerk 
een groot relati- 
veringsvermogen

GENIEVE

SIJLBING
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Ik Ik ben eigenzinnig. Het is van belang een eigen 
bestemming te kiezen en een eigen pad te bewande-
len. Dat doe ik. Lief zijn voor mijzelf vind ik belangrijk, 
de wereld om ons heen is soms hard genoeg. Ik probeer 
oprecht in het leven te staan, mezelf te zijn en anderen 
te respecteren.
 
Ik hoor bij Vijftien jaar lang hoorde ik bij een grote 
groep singles. We gingen veel op vakantie, veel uit eten. 
Nu ben ik vooral vader. Ik maak andere keuzes, omdat ik 
een leuke en goede vader wil zijn. Mijn leven is daardoor 
compleet veranderd. De afgelopen tijd heb ik voorna-
melijk gezorgd. Ik wilde mijn dochter een goede start in 
het leven geven. Dat is gelukt. Nu wil ik weer mijn 
horizon verbreden en werk en zorg gaan combineren.
 
Mijn vraag Sta jij oprecht in het leven?

Leeftijd 
47

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
alleenstaand,  
één dochter in 
co-ouderschap

Afkomst 
Fries

Beroep 
zelfstandig coach en 
interim manager

Mijn stad joggen 
langs de Amstel

Mijn superkracht als 
een goede fee liefde 
en warmte strooien 
waar dat nodig is
 

 

DOEKE

ROMP
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Ik Ik had een grote kinderwens, maar geen partner. 
Ik ben trots dat ik de moed heb gehad om mijn zoon 
alleen te krijgen. Ik heb echt voor hem gekozen. 
Vroeger werkte ik voor justitie. Ik had vijftien onop- 
geloste afrekeningen in mijn kast. Nu werk ik voor  
de stad Amsterdam.

Mijn gewoonte  Ik maak gekke capriolen op de 
fiets omdat ik niet op de witte strepen mag fietsen. 

Mijn vraag  Wat voor stad moet Amsterdam zijn?

Leeftijd 
42

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand, 
een zoon

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
jurist

Mijn superkracht 
onder water adem-
halen

Mijn motto 
“Geen mens is 
illegaal”

Mijn voorwerp 
stenen olifant uit 
Afrika, gekregen van 
ouders na afstuderen

ROSE

VERDONK

 



150

57%



151

Ik In het park kan je tosti’s eten, in de zandbak 
spelen, er zijn andere leuke kindjes en er is een 
glijbaan. In de herfst ga ik kastanjes zoeken. In huis 
ligt al een hele zak. Thuis speel ik vaak met een 
tractor aan een touw.

Mijn talent  Ik kan laten zien dat ik heel sterk ben.  
Ik dans op ‘Baby please don’t go’ van Van Morrison. 
Ik dans alleen op dat nummer maar dat doe ik wel 
heel goed! En ik kan goed eten. Het allerlekkerst zijn 
appels en bananen en peren en pasta.

Mijn vraag  Ik hoor bij de juffen van de crèche, 
Swasti, Tana en Suette. Bij wie hoor jij?

Leeftijd 
3

Stadsdeel 
West

Huishouden 
woont met zijn 
moeder

Afkomst 
Nederlands

Mijn held 
Bob de Bouwer

Mijn superkracht 
heel hard rennen

FREEK

VERDONK
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Ik Ik hoor bij de groep van de natuurliefhebbers. 
Daarnaast ben ik een verzamelaar, onder meer van 
veren. Ik vind het leuk om naar andere landen te 
gaan, maar ben geen echte reiziger. Ik zou wel alle 
talen van de wereld willen kunnen spreken. Dan kan 
ik lekker makkelijk contact leggen. Ik spreek wel 
Engels, maar twijfel soms of ik alles begrijp. Mensen 
spreken met zoveel betekenissen en bedoelingen. 
Het lijkt me gezellig als ik mensen direct goed zou 
begrijpen. Ik ben overigens niet dol op Nederlanders 
op vakantie. 

Mijn protest Ik zou demonstreren tegen het feit  
dat er steeds minder vertrouwen is in wat mensen 
kunnen. Er komen steeds meer regels van de over-
heid en we hebben geen inbreng meer. Daar heb ik  
in mijn werk in het onderwijs veel mee te maken.
 
Mijn vraag Wat heb je vandaag gegeten?
 

Leeftijd 
30

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
samenwonend

Afkomst
Nederlands

Beroep 
Kleuterjuf

 Mijn voorwerp 
mijn bed, ik houd niet 
van vroeg opstaan

Mijn held 
Maria von Trapp uit 
The Sound of Music
en Annie M.G. 
Schmidt

 

SARAH

DEN OUDEN
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Ik Ik ben nieuwsgierig en zou naar het verleden 
willen reizen. Niet om het te veranderen, maar om  
te kijken hoe het was. Naar de toekomst gaan, lijkt 
me enger. Alhoewel ik het nieuws dan wel goed kan 
voorspellen. Dat ging aardig bij het spel Wistikal 
(voorspel het nieuws), daar had ik tweederde van  
de vragen goed. Ik weet veel belangrijke en nog veel 
meer onbelangrijke feitjes. Waarom ik die onthoud, 
weet ik ook niet. 

Mijn voorwerp  De vlinder op de foto is een Morpho. 
Het is een cadeau van mijn vriendin en staat voor de 
anderhalf jaar dat we samen in Suriname woonden. 
Ik werkte bij het Surinaamse jeugdjournaal en had 
mijn eigen kinderprogramma.

Mijn vraag  Waar droom jij van?

Leeftijd 
31

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
samenwonend

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
Journalist

Mijn stad 
Het Rijksmuseum, 
alleen er onderdoor 
fietsen is al leuk

Mijn held 
fotograaf Ed van der 
Elsken

BRAM

KARST
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Ik Ik heb bewondering voor de filosoof Ludwig 
Wittgenstein: zowel voor de manier waarop hij leefde, 
als zijn ideeën en de manier waarop hij deze beschreef. 
Ik vind het bijzonder hoe systematisch hij probeerde 
uiteen te zetten wat het bereik van onze taal is en hoe 
daaruit voortvloeit waarover je wel of niet kunt 
spreken. De logica ervan vind ik prachtig. Zelf ben ik 
niet zo expliciet.

Mijn voorwerp  Mijn wandelschoenen. Hun profiel 
draagt veel landen en indrukken met zich mee. Uit 
Armenië, Iran, Laos, Nepal, Georgië, Italië… Ik wil 
graag het gevoel hebben dat ik nieuwe dingen ontdek. 
Dat vind ik leuk op reis en bij het onderzoek dat ik doe 
voor mijn werk. Dat doe ik het liefst op plekken waar 
niet veel andere toeristen naartoe gaan.

Mijn vraag  Waar zou je in Amsterdam het liefst 
willen wonen als jij het voor het zeggen had?

Leeftijd 
28

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont samen met 
vriend 

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
promovenda 
psychologie

Mijn gewoonte 
voor het smeren 
één hoekje van een 
boterham snijden en 
dat opeten

MARLIES

VISSERS
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Ik Ik zou, PATS, vijf minuten in een andere tijd willen 
zijn. Het lijkt mij leuk om wat nu bekend is, in een 
vroegere staat te zien. Voor ons gevoel is de tijd waarin 
wij nu leven modern, met alle ontwikkelingen, maar we 
zien nog niet hoe ouderwets het is over 150 jaar. Door 
terug te gaan in de tijd, kan ik wat nu speelt relativeren.
 
Mijn protest Ik zou demonstreren voor afschaffing 
van de indeling van psychiatrische stoornissen zoals 
nu wordt gehanteerd. Krijgt iemand een label met 
een psychiatrische stoornis, dan zorgt dit voor veel 
vooroordelen. Zelf kan die persoon ook denken:  
‘O, ik heb dit of dat, nu houdt het maatschappelijk 
dus even op voor mij.’ We vergeten dat het om een 
indeling gaat die door mensen is bedacht.
 
Mijn vraag Als jij weggaat uit Amsterdam, waar ga 
jij dan wonen?

Leeftijd 
31

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont samen met 
vriendin

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
persoonlijk bege-
leider beschermd 
wonen

Ik hoor bij mensen 
die hun eigen liedjes 
maken

Mijn voorwerp het 
schilderij van mijn 
vader
 

 

DAAN

BIJDEVAATE
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Ik Als ik een superkracht mocht kiezen, dan zou het de 
kracht zijn om alle denkbare informatie direct beschik-
baar te hebben, zonder tussenkomst van een machine. 
Een soort Google-zoekfunctionaliteit. Deze superkracht 
brengt oneindig veel mogelijkheden met zich mee. Denk 
bijvoorbeeld aan het genezen van stofwisselingsziektes 
bij kinderen, waar Stichting Metakids zich voor inzet. 
Maar ik zal de kracht ook zeker gebruiken om eindelijk 
een keer een pubquiz te winnen!

Mijn stad Het Vondelpark is de plek waar Amsterdam 
samenkomt en samen leeft. Een paar keer per week 
ben ik daar al hardlopend om te trainen en mijn hoofd 
leeg te maken. 

Mijn vraag Op een schaal van nul tot tien, hoe 
gelukkig was jij het afgelopen jaar?

Leeftijd 
27      

Stadsdeel 
West 

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
advocaat

Mijn gewoonte 
CD’s wisselend 
sorteren op genre, 

alfabet, aankoop- 
datum, kleur of 
releasedatum

Mijn voorwerp 
de LP Aladdin Sane 
van David Bowie
 

 

KEVIN

VAN ‘T KLOOSTER      
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Ik Ik heb soms moeite met de Dam. Ik vind de 
hotdogkarren en slechte straatartiesten niet fijn, 
maar er is ook de Dodenherdenking op 4 mei. Dan is 
het zo stil op het plein. Als ik over de Dam loop, kijk ik 
mensen het liefst niet in de ogen. Toch ontmoet ik de 
mensen die ik wil zien, bijzonder hé? Het plein is van 
iedereen. Dat maakt het zo mooi.
 
Mijn voorwerp Ik heb gekozen voor het Funda-
ment van Amsterdam, dat is een gedeelte van een 
van de palen waarop Amsterdam is gebouwd. Voor 
mij staat ondernemerschap hoog in het vaandel.  
De Gouden Eeuw en de Nederlandse handelsgeest 
inspireren mij als bankier om daar een hedendaagse 
vorm aan te geven. Het Fundament symboliseert 
dit ondernemerschap.
 
Mijn vraag Hoe halen we de Rotterdamse samen-
werkingsmentaliteit naar Amsterdam?

Leeftijd 
51

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
getrouwd, drie 
kinderen

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
bankier

Mijn stad hardlopen 
langs de Amstel 
buiten de stad

Mijn superkracht 
nooit meer slapen, 
dus meer tijd om 
mooie dingen te 
doen.
 

 

ERIC

TRAA
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Ik Voor mijn werk reis ik ongeveer een derde van het 
jaar. In de avonduren studeer ik kunstgeschiedenis 
aan de UvA en ik zit in het bestuur van Gay Pride 
Amsterdam. Laatst heb ik in een spreadsheet een 
lijst gemaakt met wat ik allemaal nog wil doen in mijn 
leven. Ik heb berekend hoeveel tijd daarvoor nodig is 
en kom zwaar tekort, uitgaande dat ik 100 jaar oud 
word. Ik zou willen dat ik nooit hoef te slapen. Dan 
zou ik misschien tijd genoeg hebben.

Mijn voorwerp Een Russiche warmhoudslof voor 
mijn Van Gogh-koffiebeker, die ik vaak meeneem op 
internationale werkreizen. Die slof kocht ik op de 
Salvajanski Bazar, dat is het grootste festival van de 
Slavische cultuur. Het duurt tien dagen. 

Mijn vraag Wat heb jij het afgelopen jaar belange-
loos gedaan voor jouw stad?

Leeftijd 
42

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
gehuwd, twee poezen

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
kwartiermaker SAM 
(Samenwerking Am-
sterdamse Musea)

Mijn gewoonte 
ik lees liever geen 
menukaarten in 
restaurants

Ik ben voor  
sociale dienstplicht

Mijn stad 
de Oudemanhuis-
poort en Schiphol

 

BJÖRN

STENVERS
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Ik Ik kom uit de Indische buurt. Toen ik jonger was 
en op school zat ging ik met lijn 3 of bus 15. Dan 
moest ik altijd naar het Muiderpoortstation. Ik heb er 
veel rondgehangen. Het heeft ook een bijzondere 
plek in de geschiedenis: in de Tweede Wereldoorlog 
zijn vanaf daar Joden vervoerd naar Westerbork.
 
Mijn talent Ik kan met veel verschillende mensen 
levellen, van advocaat tot junk. Iedereen heeft een 
frequentie waarop je kunt afstellen. Dat kan ik goed, 
ook al doe ik het niet altijd bewust. Ik vind het ook 
leuk om verschillende mensen te ontmoeten. Water-
graafsmeer is anders dan Zuidoost waar ik werk, 
maar ik houd van dat contrast.
 
Mijn vraag Wat is de lievelingskleur van jouw buren? 

Leeftijd 
35

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
samenwonend,  
twee kinderen

Afkomst 
Nederlands-
Surinaams

Beroep 
communicatie- 
medewerker
 

Mijn held
voetballer Zinédine 
Zidane, hij staat voor 
kunst en sport

Mijn superkracht 
de toekomst zien
 

 

MARTIN

VAN ENGEL
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Ik Ik streef naar ontwikkeling en kennis. Ik vind het 
heel vervelend als ik ergens te weinig van af weet. 
Positief zijn en in oplossingen denken zijn belangrijk 
voor mij. Ik kan slecht tegen onwetende mensen, die 
niet openstaan voor ontwikkeling. Lopende zombies 
die overleven, in plaats van streven naar een topleven. 
Ergens onderdeel van zijn zonder controle of een visie, 
het ongemotiveerde daarvan stoort mij enorm.

Mijn held Nelson Mandela, uiteraard. En acteur 
Denzel Washington. Ik houd van zijn manier van doen, 
zijn stijl, zijn houding, zijn manier van communiceren. 
Waarschijnlijk komt het door mijn eigen vader, die lijkt 
namelijk op hem. Indirect is mijn vader ook mijn held.
 
Mijn vraag Hoe zorgen wij er samen voor dat echt 
intercultureler met elkaar omgaan?

Leeftijd 
30

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
alleenstaand,  
twee kinderen in 
co-ouderschap

Afkomst
Arubaans

Beroep 
zelfstandig cultureel 
ondernemer

Mijn protest Zwarte 
PIet, die voortkomt 
uit slavernij en een 
koloniaal verleden

Mijn superkracht 
horen hoe vrouwen 
denken, ik begrijp 
soms niets van ze

 

RYAN

VAN HEYNEGEN
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Ik Ik was een jongen die stotterde, dyslexie had en 
nauwelijks de krant of een boek las. Tegenwoordig 
houd ik me bezig met dichten, theater en muziek.  
Op school moest ik ooit een artikel schrijven.  
Alles wat mij toentertijd inspireerde, heb ik daarin 
verwerkt. Een nieuwe wereld ging voor mij open.  
Ik leerde mijn ideeën en bevindingen te vertalen naar 
gedichten en theatervoorstellingen. Tijdens een 
schrijfcursus schreef ik mijn eerste theaterscript. 
Dat is inmiddels uitgevoerd in het MC Theater tijdens 
het festival Hollandse Nieuwe.

Mijn superkracht Ik ben nogal nostalgisch. Ik zou 
willen terugreizen naar het verleden. Terug naar de 
nineties. Daar waar ik zorgeloos kon genieten van het 
leven. Dat waren hele mooi jaren voor mij. Soms mis 
ik de Bijlmer van toen.

Mijn vraag Wat definieert jou? 

Leeftijd 
31 

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Ghanees

Beroep 
graphic designer, 
theatermaker,  
muzikant
 

Ik hoor bij artistieke 
collectieven die 
multidisciplinair 
bezig zijn

 

DANIËL

OSEI BONSU
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Ik Ik ben geboren in Zuidoost en nooit verhuisd.  
Ik voel me hier thuis. In het dorp waar ik leer voor 
goudsmid val ik wel op. Vanwege mijn haar, kledingstijl, 
tattoos. Mensen zien me als Rastaman maar ik heb 
de levensstijl niet. In Amsterdam vragen mensen me 
de weg naar de coffeeshop: ‘Jij moet vast wel roken’. 
Mijn haar is in tien jaar niet geknipt. Ik heb heb nu 
acht jaar dreads. Als ik niets te doen heb, speel ik  
met mijn haar. 

Mijn voorwerp Ik heb meestal een dollarbiljet bij 
me dat ik van een neef kreeg, die inmiddels is 
overleden. Het brengt financieel geluk. Soms slingert 
het in een laatje, maar ik vind het altijd weer en stop 
het in mijn portemonnee.

Mijn vraag Hoeveel Amsterdammers hebben een 
jointje gerookt?

Leeftijd 
20

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
alleenstaand, woont 
met moeder

Afkomst 
Nederlands- 
Antilliaans

Beroep 
student goudsmit
 

Hoort bij 
hangjongeren, ik kan 
niet binnen zitten

Mijn talent  
wheelies maken op 
de brommer

 

SHAQUILLE

GOEDHART
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Ik Op het pleintje bij Station Gein is het alsof ik 
familie tref. De jongens en meiden zie ik op straat, 
maar je kan op elkaar terugvallen. We zijn mondig, 
maar ook serieus. We bespreken veel. Mijn broertjes 
hebben het anders gedaan dan ik. Zij zijn mijn idolen. 
Soms kijk ik bij hen af. Ik heb veel zware ups en 
downs gehad, ben bijvoorbeeld opgepakt vanwege 
openstaande boetes en heb in de gevangenis geze-
ten. Maar ik heb ook goedbetaalde banen gehad. 

Ik demonstreer Tegen onrecht. Zoals preventief 
fouilleren. Maar er zijn meer dingen die me storen. 
Iedereen wil miljonair worden maar de wereld is 
failliet. Waarom werkt iedereen toch zo hard? Niet 
alle mensen kunnen hetzelfde geluk hebben. Positief 
en negatief bestaan gewoon. Vroeger zag ik het niet 
zo, maar ik heb mijzelf veranderd. Ik kijk anders naar 
het leven.

Mijn vraag Wat maakt voor jou Amsterdam? 
 

DYONE

SEMEREL

Leeftijd
26

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
alleenstaand, geen 

vaste verblijfplaats

Afkomst 
Antilliaans

Beroep 
freelance autoklus-
ser, tattoëerder 

Mijn motto “Geen 
stress, geen  
onrecht”

Mijn groep hang- 
ouderen, omdat daar 
geen wet tegen is
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Ik Ik houd van luisteren naar mensen. Ook naar 
heftige personen, maar niet te lang. Ik houd van oude 
blues uit Mississippi. Ik ben er recent geweest, bij 
Deak Harp in Clarksdale. Hij heeft m’n mondharmoni-
ca opnieuw in elkaar gezet en mij geleerd hem beter 
af te stellen zodat het geluid beter klinkt. Clarksdale 
is een arm dorpje met veel racisme, maar ook met 
veel oude blues. Het is de geboorteplaats van Muddy 
Waters en een bedevaartsoord.

Mijn uitzicht  Uit het raam zie ik allemaal medestu-
denten en ik hoor hun muziek. Toen ik hier net kwam 
wonen, had ik moeite met zo dicht op elkaar zitten. 
Iedereen kent je en ziet wat je aan het doen bent, 
maar het boeit niemand en ik ben er nu aan gewend. 
Ik kan slecht tegen mensen die te veel op elkaar 
letten. Het voelt aan als vastgeketend.

Mijn vraag  Waar lig jij van wakker?

Leeftijd 
20

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
alleenstaand, deelt 
studentenwoning

Afkomst 
Joods-Nederlands

Beroep 
student sociale  
wetenschap en 
barrista

Mijn gewoonte met 
vingers drummen  
bij nadenken

Mijn held  
reisjournalist  
Louis Theroux

MISHA

GOUDSMIT
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Ik Ik werk in een bioscoop die ook een rijks- 
monument is. Het is fantastisch om daar te werken, 
omdat het als meer dan een bijbaan voelt. Dat ik veel 
films kijk, helpt ook. Verder vind ik de gamesindustrie 
fascinerend en game zelf ook. Ik vind het medium 
interessant, omdat het ‘t enige medium is dat iets 
van je vergt om het optimaal te beleven. 

Mijn held Ricky Gervais. Zijn Britse serie The Office 
is heel realistisch, het is humor over wat mensen 
dagelijks meemaken. Ik deel ook zijn mening over 
religie. Ik vind dat morele waarden veel zwaarder 
tellen dan of je wel of niet gelooft. De manier waarop 
verschillende religies kijken naar bijvoorbeeld homo-
seksualiteit, vind ik ook storend. Je moet iedereen in 
zijn waarde laten, ongeacht jouw denkbeeld.

Mijn vraag Ben jij gelukkig?

TIM

ALPHERTS

Leeftijd 
20

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Engels-Duits-
Nederlands

Beroep 
student kunstma-
tige intelligentie en 
bioscoopmedewerker

Mijn talent 
ik los de Rubiks 
Kubus op in 35 
seconden

Hoort bij 
Tuschinski, gamers, 
mijn pubquizteam
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Ik Ik vind moeders heel vervelend. Ik zie dat goed 
tijdens mijn werk in Tuschinski. Zij zetten alles opzij 
voor hun kinderen, alsof ze hun gêne verliezen 
wanneer ze een kind krijgen. Ze willen korting, extra 
dingetjes. Ik weet dat het generaliserend overkomt, 
er zijn natuurlijk ook leuke moeders. Waarschijnlijk 
wil ik later zelf ook kinderen, maar het is niet iets 
waar ik van jongsaf aan van droom.

Mijn voorwerp Een foto van mijn opa en oma toen zij 
nog twintig waren. Zij overleden in 2008-2009, toen 
kreeg ik de foto van mijn tante. Familie is belangrijk 
voor mij. Ik vind het heel jammer dat ik ze niet beter 
heb leren kennen toen ze nog leefden. Ze hadden 
beide Alzheimer.

Mijn vraag Met welk woord zou jij Amsterdam 
omschrijven?

Leeftijd 
24

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
woont met twee 
huisgenoten

Afkomst 
Fries

Beroep 
hbo-student rechten, 
werkt in Tuschinski

Mijn superkracht 
genezen door hand-
oplegging

Mijn gewoonte vaak 
koud afdouchen, voor 
de bloedsomloop

 

HANNEKE

BLEEKER
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Ik Ik ben in alle helaasheid romantisch van aard.  
Als iets niet goed voelt, is het ook niet goed. Als ware 
het een hoger iets. Dat kan soms irritant zijn. Omdat 
ik daarbij ook chaotisch ben, word ik gedwongen om 
georganiseerd te zijn. Ik vind het moeilijk om te gaan 
met het culturele keurslijf dat meisjes dragen, maar 
noem mijzelf geen feministe.  
 
Mijn protest Mijn generatie had nooit de noodzaak 
om actief betrokken te zijn, omdat ons land in welvaart 
leeft. In de jaren negentig hoefden wij niet na te 
denken over geld, zei een docent onlangs. Een meisje 
uit Rusland protesteerde daartegen; voor haar was 
het juist een heel andere tijd.
 
Mijn vraag Als jij kon pinnen bij een zwerver, zou jij 
hem dan meer geld geven dan jouw losslingerende 
20 cent?

Leeftijd 
23 jaar

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
Alleenstaand, woont 
met twee huisgeno-
ten en een hospita

Afkomst 
Nederlands-Moluks

Beroep 
student beeldende 
kunst, bioscoop- 
medewerker
 
Mijn gewoonte  
lijstjes maken 

Mijn talent van  
kleine dingen iets 
groots maken

Mijn stad het bankje 
met uitzicht op hotel  
De l’Europe

  

 

ESTHER

 FRANK
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Leeftijd 
19

Stadsdeel 
Zuidoost

Afkomst 
Fries-Nederlands

Huishouden 
alleenstaand, woont 
met zes mensen in 
een woongroep

Beroep student 
kunstacademie

Mijn stad het Ooster-
dok vanaf het water

Mijn voorwerp 
Aloë Vera-plant

RIXTA

VAN DER MOLEN

 

Ik Als ik mensen zie demonstreren, dan ziet het er 
vaak zo zielig uit. Als ik demonstreer, is het met veel 
gebaren. Het gaat ook om de vorm. Ik vind het jammer 
dat krakershuizen worden ontruimd, dat is in strijd 
met de mensenrechten. Ik ben voor de leefbaarheid 
van de stad. En voor het klimaat. Er wordt te weinig 
aan gedaan. Het zou makkelijk opgelost kunnen 
worden als we onze levensstijl veranderen. Een slogan 
heb ik niet. Ik zou straten willen beplakken met bewijs, 
speeches houden, een algehele revolutie ontketenen. 

Mijn talent  Ik kan fluiten als een vogeltje. In mijn 
tuin in Friesland had ik hele gesprekken met ze, zodat 
ze in de war raakten.

Mijn vraag Als Amsterdam werd weggevaagd, wat 
zou jij dan op die plek bouwen?
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Ik Tot mijn zeventigste heb ik meegelopen met de 
Vierdaagse. Ik heb makkelijke voeten. In al die jaren en 
op al die kilometers heb ik maar één blaar gekregen. 
Ik heb nu last van mijn heup en mag niet zo veel meer 
lopen, maar heb ik heel veel lange wandelingen 
gemaakt langs de grachten. Ik hou van heel Amsterdam. 
Als je op een bankje gaat zitten, ligt de humor op straat. 
Overal gebeurt wat. Doe gewoon, ga kijken, ga lachen.

Mijn kenmerk  Ik ben een wandelaar maar ik ben 
niet zo’n meeloper. Iedereen moet voor zichzelf 
weten wat hij belangrijk vindt. We leven in een vrije 
wereld. Ik eet haast geen vlees, hooguit een stukkie 
kip. Maar ik zeg niet tegen anderen dat zij dat ook 
moeten doen. Mijn dochter is veganist, maar daarom 
hoef ik nog niet zo te eten. 

Mijn vraag Ik vogel liever zelf dingen uit dan ze aan 
anderen te vragen. 

Leeftijd 
74

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
gescheiden, één 
dochter

Afkomst 
Nederlands

Beroep  
gepensioneerd  
postmedewerker

Superkracht 
verdraagzaamheid 
stimuleren

Held Tienkamper  
Eef Kamerbeek

 

TINE

ECKENHAUSSEN
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76 Dorothea 
Steenmeijer

77 Siham 
Darousse 

78 Loes van 
Beeren 

79 Aeriol de Neau 
 
80 Clover Jean 

81 Ignas 
Meskauskas 

82 Frits 
Groenevelt 

83 Dennis 
Beckers 

84 Marco 
de Goede

85 Hans Bremer 
 
86 Hero Brinkman

Nieuw West

Centrum

Noord

Oost/
Wategraafsmeer

Osdorp

Slotervaart

Zuideramstel

Oud-Zuid

1. Bos en Lommer
2. Westerpark
3. De Baarsjes
4. Oud-West

1

2

3
4

Zuidoost

76%

77% 78% 79%

80%
81%

82%
83%

84%

85%
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89%
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91%

92%
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98%
99%

96%

97%
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87 Ton Mulder 
 
88 Stefania 
Maginzali  

89 Seyma Ozkan 
 
90 Aysegül 
Özkaynak  

91 Cengiz 
Özkaynak 

92 Endam Esener 
 
93 Theo van  
den Akker

94 Marion Fruin

95 Nansie  
van Olffen

96 Lenie Volkers 
 
97 Evelyn 
Vlasman
 
98 Augustus 
Vranken  
 
99 Bas van  
der Tang
 
100 Yoonis 
Osman

Zeeburg
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Ik Ik weet veel over dementie. Vijfentwintig jaar 
geleden gaf ik er als verpleegkundige veel lezingen 
over. Tegenwoordig ben ik vrijwilliger bij het Rode 
Kruis en gastvrouw op de Red Crosser Tram. Daar-
naast geef ik Eritrese vrouwen les: terwijl we breien 
en haken, spreken we Nederlands. 

Mijn groep Ik hoor bij de cultuurliefhebbers, 
reizigers en museumgangers. Mijn man en ik hebben 
bijna alle musea in Nederland gezien. Wij hebben veel 
gereisd: Sri Lanka, Indonesië, veel landen in Europa, 
Israël. We aten van het land, niet chique en duur uit- 
eten zoals mijn kinderen nu doen. We proefden wel 
alles. Mijn man en ik zijn 51 jaar getrouwd geweest en 
hebben veel samengewerkt. Boodschappen doen, 
reizen, we deden bijna alles samen.

Mijn vraag  Waarom kunnen wij met z’n allen de 
stad 

DOROTHEA

STEENMEIJER

Leeftijd 
80

Stadsdeel 
Noord

Huishouden 
weduwe, vijf 
kinderen, zes 
kleinkinderen

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
(sociaal) verpleeg-
kundige

Hoort niet bij 
de klagers en de 
zuchters

Mijn voorwerp 
Opkikkertje, 
gekregen van dochter 
na heupoperatie

 

191
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Ik Ik ben volhardend. Als ik iets wil, dan ga ik ervoor. 
Ik ben trots op wat ik heb gedaan. In Amsterdam heb 
ik twee schoonmaakbanen. Een is heel vroeg in de 
theaterschool in Noord. Daarvoor moet ik om vijf uur 
op. De andere is ’s avonds. Tussendoor bereid ik mijn 
examen voor de inburgeringscursus voor bij de OBA. 
Daar kan ik gratis gebruik maken van de computers. 
Ik doe het voor mijn dochters in Marokko. Daar was ik 
onderwijzers Frans aan de basisschool.

Mijn gewoonte In de bus of de tram lees ik de krant 
of een boek. Dan vergeet ik te vaak om uit te stappen. 
Ik heb op deze manier veel tijd verloren. En ik brei al 
mijn hele leven en ik heb hele oude breinaalden. Mijn 
vader kreeg ze ooit van een Amerikaanse collega.

Mijn vraag Hoe voelt het om 100% Amsterdams te 
zijn? 

Leeftijd 
56

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
getrouwd, twee 
dochters in Marokko

Afkomst 
Marokkaans

Beroep 
schoonmaakster

Mijn stad de Open-
bare Bibliotheek 
Amsterdam (OBA)

Mijn held mijn vader
 

 

SIHAM

DAROUSSE
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Ik Gister was ik op de begrafenis van de vrouw van 
mijn buurman. Die man is echt een held. Hij droeg 
haar op handen en heeft zonder klagen heel lang voor 
haar gezorgd. Ze was 89 jaar, dement en incontinent. 
Van de week zei ze nog tegen hem: ‘Ik wil nooit meer 
met je op vakantie’. Terwijl hij vroeger zo’n spetter 
was! Toen ik hier kwam wonen, waren er alleen maar 
oudjes. Nu zijn het jonge gezinnen en organiseert de 
buurt zelfs badjes en barbecues.
 
Mijn protest  Ik zou de straat opgaan tegen te hoge 
huren en om de regering een halt toe te roepen. Stop 
met verhogen. Wonen is onnodig duur, dus mijn 
winters zijn zonder verwarming nodeloos guur! 

Mijn vraag Hoe vindt u de horecabediening in 
Amsterdam?

Leeftijd 
64

Stadsdeel 
Stadsdeel Oost

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd 

Voorwerp heupflesje 
van moeder

Gewoonte 10 minu-
ten tanden poetsen

LOES

VAN BEEREN
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Ik Sinds een jaar sport ik vijf tot zes keer per week. 
Ik ben 25 kilo afgevallen en heb er nog vijftien te 
gaan. In de sportschool zit ik in mijn hoofd. Op de 
loopband met koptelefoon op denk ik rustig over alles 
na. Mijn werk, mijn relatie, mijzelf. Ik ben boeddhist. 
Mijn gebedsketting heeft 108 kralen. In meditatie bid 
ik 108 wensen. 

Mijn talent  Als ik bij een cliënt kom, sluit ik mijn 
ogen en zie ik precies wat ik wil doen in de ruimtes 
die veranderd moeten worden. Ik had voor ons 
appartement op één hoog ook een duidelijk beeld: 
uitzicht op groen en geen beton. Dat heb ik opgelost 
met bloembakken en lange, transparante gordijnen.

Mijn vraag  Heb je een vrije geest?

AERIOL

DE NEAU

Leeftijd 
56

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
getrouwd met een 
Nederlandse man

Afkomst 
Amerikaans

Beroep 
binnenhuisstylist

Hoort niet bij 
zwart-witkijkers

Mijn motto 
“Wees authentiek”

Mijn superkracht 
springen van hier 
naar Parijs of Nairobi
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Leeftijd 
46

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
LAT-relatie

Afkomst 
Engels

Beroep 
zangeres en 
entertainer
 

Mijn voorwerp 
rituele pop  
Fag Ash Lil uit  
Latijns-Amerika

Houdt van 
creatief taalgebruik

 

CLOVER

JEAN

Ik Op mijn veertiende ging ik vanuit Londen op 
schoolreis naar het Anne Frank Huis. Fantastisch, die 
rare taal en mooie mensen. Ik gaf mijzelf een tweede 
bezoek cadeau op mijn achttiende. Ik besloot te 
verhuizen. Twintig jaar geleden was de Transvaal-
buurt mijn eerste plek en ik heb er goede herinnerin-
gen aan. De mix van mensen was ook fijn, kleurrijker 
dan hier in het centrum.

Mijn held  Mijn moeder is doofstom, schizofreen en 
heeft suikerziekte, maar door deze beperkingen gaf 
ze mij de kracht te zijn wie ik wil zijn. Zij was niet in 
staat om haar eigen dromen te leven. Daarom wil ik 
dat wel. Koester je bestaan en wees je ervan bewust 
dat je niet de enige bent op deze wereld. Let goed op, 
anders zal je die Ander nooit ontmoeten..

Mijn vraag  Heb jij ooit een affaire gehad?
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Leeftijd 
21

Stadsdeel 
West

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Litouwen

Beroep 
student international 
finance en  
ondernemer

Mijn motto  
“Alles is tijdelijk”

Mijn kenmerk  
eerlijkheid

 

IGNAS

MESKAUSKAS

´

Ik Ik houd van muzikanten en kunstenaars die hun 
eigen beslissingen nemen en uitdagingen aangaan, 
zoals Madonna en Lady Gaga. Ik heb ook veel bewonde-
ring voor Marina Abramovic. Vooral de eerste jaren van 
haar werk vind ik bijzonder: haar pogingen om in het 
moment zelf te leven en dat extreem door te voeren.  
Zij was echt een revolutionair in de kunstwereld. Ik 
denk dat iedereen een kunstenaar is, zowel in het 
leven, in de liefde als in de zakenwereld. Kunstenaars 
zijn bezig met oneindigheid. Creatie is kunst.
 
Mijn stad Pas deze zomer ben ik Amsterdam echt 
gaan waarderen. Ik ben gaan begrijpen dat dit een 
stad is waar je kunt worden wie je wilt zijn.
 
Mijn vraag Ben jij écht gelukkig met jouw leven? 

´
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Ik Ik heb als reconstructief chirurg een boeiend vak 
gehad, waardoor ik de mens zo goed heb leren 
kennen, dat ik niet meer voor verrassingen kom te 
staan. Niets is mij meer vreemd. Zeker niet in een 
stad waar de onderlinge verhoudingen tussen de 
mensen zo extreem kan zijn.
 
Mijn voorwerp Op de lagere school, toen ik nog geen 
cultureel besef had, raakte ik bij een schoolbezoek 
aan het Museum Boijmans van Beuningen sterk 
gefascineerd door het schilderij Lyrisch (1911) van 
Kandinsky. Nadien is de interesse voor kunst blijven 
sluimeren en later uitgegroeid tot een hobby, met als 
resultaat enkele publicaties in kunsttijdschriften en 
boeken over kunst.
 
Mijn vraag Vindt u ook niet, dat de wereld prettiger 
zou zijn als de mensen eerst beginnen elkaar dingen 
te gunnen, voordat ze verdere beslissingen nemen?

Leeftijd 
72

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
getrouwd

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd 
plastisch chirurg 
(Brandwonden-
centrum Beverwijk, 
AMC)

Mijn stad  
Het Stedelijk  
Museum

 

FRITS

GROENEVELT
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DENNIS

 BECKERS

Ik Ik ben vrijwilliger bij EAJG, een vredesbeweging 
van Nederlandse joden met een kritische kijk op 
Israël. Het beeld in de media is enorm gekleurd, aan 
beide kanten. Hoe meer ik erover lees en praat, hoe 
minder idee ik heb dat we weten wat er werkelijk aan 
de hand is. Maar ik blijf, misschien naïef, geloven dat 
aan beide kanten van de grens de meeste mensen 
gewoon een huis, een baan en een gezin willen. 
 
Mijn stad Ik heb een dubbel gevoel over Amster-
dam. Soms is het een moeilijke stad om te wonen: 
vies, vol en druk. Buiten word ik overreden door 
scooters en als ik boodschappen doe, sta ik knel 
tussen toeristen. Soms wil ik weg, maar dan mis  
ik ook veel voorzieningen als het Concertgebouw, 
restaurants en alle leuke plekken om de hoek.
 
Mijn vraag Moet Zwarte Piet zo blijven als hij is?

Leeftijd 
43

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
getrouwd, een zoon, 
een dochter

Afkomst
Nederlands

Beroep 
onderzoeker, onder-
wijscoach

Ik hoor bij vaders, 
Lindyhoppers en 
Ingress-spelers

Mijn superkracht 
vliegen, nergens 
naartoe maar 
gewoon helemaal 
los zijn.
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Ik Ik houd erg van limonadesiroop. Het is heel knap 
dat men de essentie van iets zo intens in een flesje 
weet te stoppen. Ik heb heel veel smaken.
 
Mijn protest Ik woon in de stad om te beleven en 
ben daar waar het gebeurt! Dat kan in Paradiso zijn als 
er een beroemde band is, op de Dam als we collectief 
boos zijn, aan het IJ met Sail. Ik heb mij  als raadslid 
GroenLinks actief ingezet tegen de vertrutting van de 
Amsterdamse nachtcultuur. Toen de Roxy was 
afgebrand en de IT gesloten, was het echt tijd om te 
zorgen dat er weer dingen mogelijk werden. Tien jaar 
vechten in de gemeenteraad om regels te veranderen, 
heeft wel geholpen. Sinds vorig jaar zijn wij een 
24-uurs stad en Amsterdam is nu een van de topuit-
gaanssteden van de wereld.
 
Mijn vraag Wil jij sterven voor jouw stad?

Leeftijd 
48

Stadsdeel 
Centrum

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
zelfstandig  
consultant
 

Mijn helden Obi-Wan 
Kenobi en Descartes

Ik hoor bij de  
ongebondenen

 

MARCO

DE GOEDE



208

85%



209

Leeftijd 
58

Stadsdeel 
Zuid/Noord

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
waterbouwkundige, 
bestuurslid  
waterschap AGV

Mijn held Pim Fortuyn

Ik hoor bij de golfers, 
daar is techniek voor 
nodig en discipline  
 
 

 

HANS

BREMER

Ik Ik heb de Partij voor vrije Amsterdammers (PvvA) en 
Eigen Woning en Water! opgericht. De PvvA wil meer 
keuzevrijheden, zoals in schoolkeuze, huizenbouw, 
eigen grond kopen of erfpacht. Toeslagen en kwijtschel-
ding van bijstandtrekkers moeten worden afgeschaft, 
daar zijn werknemers de dupe van. Uitkeringen voor 
mensen die echt niet kunnen werken, moeten zo nodig 
omhoog, maar werken moet voor iedereen lonen.  

Mijn voorwerp Als raadslid zorgde ik dat het sloop- 
besluit voor een pand van mij werd teruggedraaid.  
Door onrechtmatig handelen van het stadsdeel werd de 
renovatie belemmerd. Mijn pand werd gekraakt en de 
gemeente wilde niet ontruimen. In 2005 ging het pand 
door brand verloren. Nu zijn de acht karakteristieke 
panden gerenoveerd en daar ben ik blij om.
 
Mijn vraag Vind jij dat huiseigenaren de waterschaps-
lasten moeten betalen voor bijstandtrekkers?
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HERO

BRINKMAN

Leeftijd 
49

Stadsdeel 
Zuid

Huishouden 
alleenwonend, vrien-
din met  zoontje

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
politicus 
 

Mijn superkracht 
onzichtbaarheid, als 
politieman los je dan 
een hoop zaken op.

Mijn protest ik ben 
tegen de Provinciale 
Staten
 

Ik Je ziet vaak dat goede bestuurders het in de Tweede 
Kamer niet redden, omdat ze niet kunnen omgaan met 
al die politieke spelletjes. Ik vind dat politieke handwerk 
juist ontzettend leuk. Daarom ben ik bezig met het 
oprichten van een nieuwe politieke partij. Het is een 
smerig spel waar ik wel van houd. Het is natuurlijk geen 
spel, maar je moet het opvatten als een spel. Als je dat 
niet doet, word je snel oud en slaap je niet meer.
  
Mijn voorwerp   Een Afghaanse robe die ik van de 
regering van president Hamid Karzai heb kregen. 
Afghanistan is een van de weinige landen waar ik mij in 
de Middeleeuwen waande. Ik kreeg die robe cadeau 
omdat ik als lid van de Kamercommissie defensie aldaar 
aanwezig was. Het is een paradoxaal land. Enerzijds is 
het arm, met een vriendelijke bevolking. Anderzijds, als 
je niet oplet, zijn ze bezig om terroristische aanslagen 
voor te bereiden.
 
Mijn vraag    Bestaat de echte Amsterdammer nog?
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Ik Toen ik nog lang geblondeerd haar had, kwam ik bij 
een coffeeshop bij een familie die allemaal dreads 
hadden. Het zoontje kreeg een hersenstamtumor en zou 
door chemo kaal worden. Besloot ik mijn hoofd ook kaal 
te scheren, bleek zijn tumor operabel te zijn. Nou, dan ben 
je kaal en kan je er net zo goed een tattoo op plakken. 
Mensen denken door dit uiterlijk altijd dat ik uitsmijter en 
hooligan ben, maar ik kan helemaal niet vechten.
 
Mijn protest  Ik heb een hekel aan mensen die anderen 
beperken. Dat er iemand staat te prediken dat homo’s 
van een flatgebouw af moeten worden geschopt, dan 
moet je van mij lekker oprotten. Ik heb ook een enorme 
hekel aan rotjongens die een Nederlands meisje voor 
hoer uitmaken. Als jochie maak jij er dankbaar gebruik 
van dat zij wel seks voor het huwelijk mag hebben en 
dan schilder je haar later af als slet?

Mijn vraag  Is jouw seksuele relatie na tien jaar nog 
wel leuk?

Leeftijd 
55

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Nederlands 

Hoort bij 
de groep van chro-
nisch luie mensen

Mijn stad 
de gezellige kroegen 
op het Rembrandt-
plein 

Beroep 
Bakker

TON

MULDER
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Ik Elke zomer van mijn jeugd bracht ik door bij  
mijn familie in Italië, maar ik wist nooit dat ik een 
dubbele nationaliteit had. Ik ben er trots op omdat 
mijn familie daar woont. Ik heb er ook mijn eigen 
kledingkast en bed.
 
Mijn held Mijn ouders. Zij hebben mijn broer en  
mij een stabiele opvoeding gegeven en zijn echte 
voorbeeldfiguren, ondanks het feit dat zij die zelf  
niet hadden. Dat vind ik knap. Ook mijn pleegoma is 
belangrijk. Met de feestdagen is het een heerlijke 
chaos aan tafel, want zij laat met kerst iedereen 
binnen. Mijn familie is een echte mengelmoes! 
 
Mijn vraag Ken jij de voornaam van jouw buurman 
of -vrouw?
 

Leeftijd 
22

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
deelt huis met  
andere student

Afkomst 
Italiaans-Nederlands

Beroep 
student antropolo-
gie, coördinator van 
het VoorUit-Project 
dat sociale cohesie 
bevordert in Amster-
damse achterstands-
wijken

Mijn stad ik houd 
van Slotermeer en 
alle mensen die ik 
daar ken

Mijn voorwerp mijn 
Italiaanse ID-kaart

 

STEFANIA 

MAGINZALI
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Ik Ik heb mijn moeder beloofd door te studeren na 
haar overlijden aan borstkanker, drie jaar geleden.  
Ze zei: ‘Je gaat niet huilen, jij moet doorgaan’  
Die belofte heb ik waargemaakt. Toen ik hoorde dat ik 
geslaagd was dacht: ‘Ik heb het gedaan, mama!’ 
Haar kracht en energie voel ik nog steeds. Het lijkt of 
ze nog steeds bij ons is.
 
Mijn gewoonte Als ik ’s nachts wakker word, ga ik in 
kleermakerszit op mijn bed zitten. Dat is lekker voor 
mijn rug. Vervolgens val ik zittend in slaap. Als mijn 
vader of zusje ’s nachts naar het toilet gaan en zien 
dat ik zit, leggen ze me weer neer.
 
Mijn vraag Had jij ooit verwacht om op het podium 
van de Stadsschouwburg te staan?

 

Leeftijd 
22

Stadsdeel 
Nieuw-West

Huishouden 
vader en zus

Afkomst 
Turks

Beroep 
ingenieur
 

Mijn stad boeken 
lezen in het gras op 
het Museumplein

Mijn voorwerp het 
kralendoekje dat 
oma maakte

SEYMA

OZKAN
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Ik Ik ben al zes jaar het enige meisje in een klas  
vol jongens. Soms mis ik het giebelen en het kletsen, 
maar ik kan me hier altijd goed concentreren.
 
Mijn voorwerp Een fotolijst van mijn twee vriendin-
nen die er niet meer zijn. We waren net een drieling, 
qua kledingstijl en gedrag. Drie jaar geleden wilden 
zij gaan winkelen, ik kon niet mee. Er is iets mis 
gegaan met parkeren en ze zijn te water geraakt.  
Het water was smal, ze konden de auto niet uit en  
zijn verdronken. Deze fotolijst hadden ze vlak 
daarvoor aan mij gegeven. Ik heb het er heel moeilijk 
mee gehad. Ik wilde geen leuke dingen doen, mijn 
verjaardag niet vieren en maakte thuis met iedereen 
ruzie. Maar het went.
 
Mijn vraag Voel jij je veilig in Amsterdam?

 

Leeftijd 
22

Stadsdeel 
Nieuw-West

Afkomst 
Nederlands

Huishouden 
woont met vader, 
moeder en twee 
broertjes

Beroep 
hbo-student 
bedrijfskundige 
informatica
 

Mijn kenmerk altijd 
lachen, ook als ik 
boos ben

Mijn gewoonte 
iedere avond een uur 
sporten

AYSEGÜL

ÖZKAYNAK
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Ik Op mijn negentiende behaalde ik de zwarte band 
in karate. Op dat niveau ontstaat naast het sportaspect 
ook een kunstaspect, met een levensfilosofie. 
Uiteindelijk ben ik uitgekomen in de wereld van de 
wervelende derwisjen. Dit is de mystieke kant van  
de islam, over de kunst van de Liefde.
 
Mijn voorwerp Als tiener was het geen vetpot thuis 
en daarbij kwam ook nog de aflossing van een lening. 
De bank zei: ‘Schrijf een kwijtscheldingsverzoek.’  
Van mijn eerste salaris, van zaterdagwerk in de 
supermarkt, kocht ik daarvoor een typemachine.  
De kwijtschelding werd voor de helft toegekend.  
De typemachine heb ik 25 jaar bewaard. 
 
Mijn vraag Maken de kleine dingen in het leven 
jou gelukkig?
 

Leeftijd 
43 jaar

Stadsdeel 
West

Huishouden 
getrouwd, een 
dochter, twee zoons

Afkomst 
Turks

Beroep 
freelance financial 
consultant,  
accountant

Mijn stad de 
gemoedelijke 
zomeravonden aan 
de Keizersgracht

Ik hoor bij de soefi’s, 
de mystieke kant van 
de islam
 

CENGIZ

ÖZKAYNAK
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Ik Ik vind het echt vreselijk als ik op televisie arme 
mensen hoor vertellen dat ze worden uitgelachen  
om hun kleren of wanneer ze in de rij staan voor de 
voedselbank. Ik wou dat meer rijke mensen de armen 
hielpen.
 
Mijn superkracht Ik zou graag de armen willen 
helpen en mensen die onrecht hebben geleden.
 
Mijn vraag Wil jij arme mensen helpen?
 

Leeftijd 
32

Stadsdeel 
Slotervaart

Huishouden 
man, twee dochters, 
een zoon

Afkomst 
Turks

Beroep 
huismoeder

Mijn stad het grote 
grasveld van het 
Museumplein

Mijn held  
mijn vader, hij is  
echt mijn vriend

 

ENDAM

 ESENER
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THEO

 VAN DEN AKKER

Ik Ik ben een doorzetter. Op mijn vijftiende kreeg ik 
een ernstig ongeluk. Ik lag vier maanden in coma en 
bracht totaal twee jaar door in het ziekenhuis. Toen ik 
er uitkwam, was er niemand om mij op te halen. Ik 
liep naar buiten en werd BAM!, aangereden door een 
ambulance. Kon ik zo het ziekenhuis weer in! Met een 
gebroken been stapte ik uiteindelijk opnieuw de 
wereld in. Ik liep toen twee jaar achter. Dan kun je bij 
de pakken neerzitten of denken: ik zal ze eens even 
iets laten zien.
 
Mijn voorwerp Beertje BeriBeri. Toen ik bewuste-
loos in het ziekenhuis lag, heeft iemand hem naast 
mij neergezet. Ik weet tot op de dag van vandaag  
niet wie dit heeft gedaan, maar dat maakt niet uit:  
BeriBeri is er gewoon en hij luistert altijd.
 
Mijn vraag Een Amsterdammer gaat lekker kort 
door de bocht, heeft humor en kan tegen een geintje. 
Hoe Amsterdams ben jij dan?

Leeftijd 
Route 66

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
LAT-relatie

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd, 
vrijwilliger 
buurtparticipatie
 

Mijn gewoonte 
als iets scheef staat, 
zet ik het recht

Mijn stad
de schommelbank in 
onze achtertuin
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Ik Mijn favoriete plek in de stad is het Repaircafé in 
Betondorp. Buurtbewoners komen met kapotte spullen 
die worden gerepareerd in plaats van weggegooid. 
Vanuit het Repaircafé probeer ik mensen weer te 
motiveren voor andere projecten. Mijn vriend en ik 
maken bijvoorbeeld opgehoogde plantenbakken voor 
mensen in een rolstoel, zodat ze zelfstandig kunnen 
tuinieren. Verder ben ik mantelzorger van verschillende 
ouderen en gehandicapten.
 
Mijn protest Ik ben tegen het afwentelen van de 
zorg op familie en vrijwilligers. Het werkt niet: profes-
sionals eruit en mensen die geen enkel idee hebben, 
erin. Vreselijk toch, je kind moeten vragen om je te 
verzorgen? En dat die er dan geen zin in heeft en met 
je gaat smijten of je bankrekening leeghaalt!
 
Mijn vraag Zou jij je vrijwillig inzetten voor een 
initiatief, gericht op het verbeteren van de buurt en 
contact tussen jong en oud?

 

Leeftijd 
67

Stadsdeel 
Oost

Huishouden 
LAT-relatie 

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd, vrij-
williger Repaircafé 
en buurtparticipatie
 

Mijn voorwerp mijn 
tasje, de inhoud is 
een verlengstuk van 
mijn hersenen

Mijn talent  een 
Bonsai-boompje 
knippen en in model 

MARION

FRUIN
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Ik  Ik houd van het Waterlooplein. Er ligt daar van 
alles uitgestald, zowel oude spullen als ooit mijn 
eigen gestolen fiets. Het kostte vijftig gulden om hem 
terug te krijgen. Ik vind het leuk om mensen daar te 
observeren. Hoe ze afdingen, welke tactieken ze 
gebruiken, hun hebberigheid.
 
Mijn held Ik zie mijn lachende Boeddha aan de rand 
van mijn vijver en dan denk ik: ‘Het is allemaal niet  
zo erg, als ik er maar anders naar kijk.’ Mijn held is de 
Indiase leermeester Krishnamurti vanwege de manier 
waarop hij mensen terugbrengt naar zichzelf. Hij 
schotelt niet voor wat je moet denken en doen, maar 
geeft handvatten om jezelf uit te dagen en vragen te 
stellen. Hij maakt je nieuwsgierig.
 
Mijn vraag Vind je het spannend om op het podium 
te staan en waarom?
 

Leeftijd 
73

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
woont met hondje 
Lotte

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
Yogadocente

Mijn talent  
mensen prikkelen  
tot nadenken

Mijn gewoonte  
mensen vragen  
stellen en kleding- 
labeltjes terugduwen 
als ze bij iemand uit 
de kraag hangen

NANSIE

VAN OLFFEN
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Ik Ik reis veel, ook al heb ik er niet altijd het geld voor. 
Ik wil weten hoe mensen leven. Ik heb Noorwegen 
gezien, Zweden, Oostenrijk, Italië, Rusland, Afrika, 
Japan, Noord- en Zuid Amerika, Canada, Syrië, de 
Antillen en nog veel meer. Verder ben ik overal voor in, 
ik wil alles meemaken. Zo ben ik in een onderzeeër 
geweest, heb ik op een kameel gereden, onder de 
Niagara-watervallen gevaren, een waterpijp gerookt 
en ben ik per helikopter over New York gevlogen.
 
Mijn protest Honderd jaar geleden zou ik een Dolle 
Mina zijn geweest. Ik kan niet tegen onderdrukking 
van vrouwen, ik zou nooit een sluier dragen bijvoor-
beeld. Ik ben ertegen dat mannen voor hetzelfde 
werk nog steeds een hoger salaris krijgen dan 
vrouwen.
 
Mijn vraag Mag Zwarte Piet blijven zoals hij is?
 

Leeftijd 
69

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
woont samen met 
haar man

Afkomst 
Nederlands

Beroep 
gepensioneerd 
kapster

Mijn gewoonte 
brandt in elke kerk 
ter wereld een kaars-
je voor haar moeder

Mijn stad  
Café Karpershoek, 
waar mijn man al  
35 jaar werkt  

LENIE

VOLKERS
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Ik Ik behoor tot de groep mensen voor wie er meer 
dan 24 uur in een dag mogen zitten. De mensen die 
voluit leven, af en toe tot hun verbazing een inzinking 
krijgen, en dan na welgeteld één dag rust, weer vrolijk 
voluit verder gaan.
 
Mijn protest Ik zou duidelijk willen maken dat dit 
land uit meer bestaat dan alleen witte Nederlanders. 
Ik kan niet met mensen die op websites schreeuwen 
dat iedereen die moeite heeft met de Sinterklaas-  
traditie, terug moet naar eigen land, terwijl die 
mensen gewoon in Nederland zijn geboren. Verder 
ben ik tegen de invoering van het sociaal leenstelsel 
voor studenten. Als alle studiekosten zelf betaald of 
geleend moeten worden, gaat veel toekomstig talent 
verloren omdat niet iedereen meer kan studeren.
 
Mijn vraag Wat aan Amsterdam maakt jou het 
allergelukkigst?

Leeftijd 
21

Stadsdeel 
Noord

Afkomst 
Nederlands

Huishouden 
woont met zeven 
andere meisjes in 
een studentenhuis

Beroep 
student politicologie
 

Mijn superkracht 
een hele grote portie 
geluk bezitten, die 
ik kan uitdelen waar 
het nodig is

Mijn kenmerk 
passie en  
enthousiasme

 

EVELYN

VLASMAN
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Ik Ik heb altijd al als coach willen werken, zodat ik 
mijn filosofie kan delen over hoe je je leven in balans 
brengt. Ik wil mensen motiveren om iets echt te doen 
en nu te doen. Je moet altijd in het nu leven. Het nu is 
het enige dat bestaat.
 
Mijn protest Ik ben geen revolutionair. Ik demon-
streer niet, ik onderhandel liever. Psychologie leert 
ons dat de mens slim is en de massa dom. Ik zag het 
in mijn eigen land. Niemand wist meer waar de  
oorlog over ging. Het was massahysterie.
 
Mijn vraag Vind jij het leuk dat Amsterdam zo  
divers is?

Leeftijd 
28

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
woont met verloofde 
en huisgenoot

Afkomst 
Liberisch

Beroep 
student Business 
Administration  
en freelance 
business-consultant
 

Hoort bij  
K-Expansion netwerk 
van expats

Mijn stad met mijn 
verloofde wandelen 
in het Reigersbos

 

AUGUSTUS

VRANKEN
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Ik Veel mensen nemen de wereld voor wat hij is, maar 
ik denk dat we de wereld moeten aanpassen aan hoe 
wij willen dat hij hoort te zijn. Ik houd dingen graag op 
hun kop. Pas dan kan ik uitvinden wat ik belangrijk vind. 
Dingen moeten ook uit elkaar gehaald kunnen worden. 
Als ik Apple-producten buiten de gebaande Apple- 
paden wil gebruiken, kan ik er niet op werken. Dat is 
schijnvrijheid. De commercie dwingt ons vaak in een 
keurslijf onder de noemer van vrijheid en individualisme.
 
Mijn voorwerp Ik pak elke dag mijn gereedschaps-
kist. Mijn mes van ahornwortelhout maakte ik bij een 
leraar. Hij was heel bijzonder. Hij had heel veel kennis 
en straalde rust uit. Hij leerde mij hoe ik met aan-
dacht en toewijding zelf gereedschap kon maken. 
 
Mijn vraag Waarom vieren we niet dat we allemaal 
verschillend zijn, in plaats hard te strijden om 
allemaal hetzelfde te zijn?

Leeftijd 
36

Stadsdeel 
Zuidoost

Huishouden 
alleenstaand, drie 
dochters

Afkomst 
Nederlands

Beroep docent beel-
dende vorming
 
Mijn gewoonte 
vijf keer de wc-bor-
stel aftikken na de 

wc schoonmaken.

Mijn superkracht 
ik zou een staart 
willen, als van  
een poema of een  
slingeraap
 

 

BAS

VAN DER TANG
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100%
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Ik Ik ben al tien jaar in Nederland en probeer een 
verblijfsvergunning te krijgen. Van de overheid mag  
ik niet naar school omdat ik ouder dan 18 ben. 
Nederlands leren geeft valse hoop, zeggen ze.  
Maar ze sturen je wel brieven in het Nederlands.  
Dat is hypocriet. Ik heb Nederlandse vrienden 
gezocht en zo de taal geleerd. Nu help ik andere 
vluchtelingen waar ik kan.
 
Mijn stad Ik ben fan van Ajax, want Ajax is de club 
van Amsterdam en ik ben een groot fan van de stad. 
Helaas heb ik nog nooit een wedstrijd bijgewoond, 
maar hoop dat wel ooit te doen. Het is hier zo  
multicultureel en het lijkt of Amsterdam 24 uur per 
dag leeft. Als je over straat loopt is het verschil 
tussen de dag en nacht haast niet te zien.
 
Mijn vraag Denk jij dat het goed is dat Amsterdam 
vluchtelingen verwelkomt? 

Leeftijd 
32

Stadsdeel 
overal waar ik een 
slaapplaats krijg

Huishouden 
alleenstaand

Afkomst 
Somalisch
 
Beroep vrijwillig 
woordvoerder voor 
de vluchtelingen van 
We Are Here

Mijn held mijn 
ouders, die vermoord 
zijn in de burgeroor-
log in Somalië

 

YOONIS

OSMAN
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Register van 
alle spelers
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1% Esther Jakobs

2% Reini van Essen

3% Niek van Essen

4% Sonia Clarke

5% Hanna Brunswijk

6% Lakisha Brunswijk

7% Saida el Amraoui

8% Anis Ben Zian

9% Giamo van den 
Eerenbeemt

10% Gina Esmeralda

11% Deborah 
Hoogvliets

12% Ibi Imrich

13% Beyoncé

14% Kenson Gillis

15% Xavierro

16% Cheyenne Melis

17% Asia Melis

18% Charmaine Melis

19% Wil Melis

20% Harm Zwier

21% Marc Schroën

22% Jonathan Mateyo

23% Errol Seymor

24% Metje Blaak

25% Theo Hermans

1—25%
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26% Chris Balke

27% Carolien Dekker

28% Robert Gans

29% Simone Bezemer

30% Naomi Bezemer

31% Annie  Deen

32% Annette Wisman

33% Salih Türker

34% Mustafa Nahari

35% Samar Shalaan

36% Shahnaz Shahbaz

37% Farah  Aouragh

38% Salaneldiene 
Baoui

39% Abida Bagga

40% Prince Rabih

41% Thomas Sprangers

42% Johanna  Biesewig

43% Alba Bachmair

44% Paula Bachmair

45% Nicolai Albrecht

46% Francesca 
Albrecht

47% Lisanne  Blok

48% Jack Castenmiller

49% Bertilia 
Castenmiller

50% Annika  Smits

26-50%
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51% Feye  van Olden

52% Mellouki Cadat

53% Esma  Salama

54% Genieve Sijbling

55% Doeke Romp

56% Rose  Verdonk

57% Freek  Verdonk

58% Sarah den Ouden

59% Bram Karst

60% Marlies  Vissers

61% Daan  Bijdevaate

62% Kevin van ‘t 
Klooster

63% Eric Traa

64% Björn Stenvers

65% Martin van Engel

66% Ryan van 
Heynegen

67% Daniël Bonsu

68% Shaquille 
Goedhart

69% Dyone Semerel

70% Misha Goudsmit

71% Tim Alpherts

72% Hanneke Bleeker

73% Esther  Frank

74% Rixta van der 
Molen

75% Tine 
Eckenhausen

51—75%
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76% Dorothea 
Steenmeijer

77% Siham Darousse

78% Loes van Beeren

79% Aeriol de Neau

80% Clover Jean

81% Ignas 
Meskauskas

82% Frits Groenevelt

83% Dennis Beckers

84% Marco  de Goede

85% Hans  Bremer

86% Hero Brinkman

87% Ton Mulder

88% Stefania 
Maginzali

89% Seyma Ozkan

90% Aysegül 
Özkaynak

91% Cengiz  
Özkaynak

92% Endam Esener

93% Theo  van den 
Akker

94% Marion Fruin

95% Nansie  van 
Olffen

96% Lenie Volkers

97% Evelyn  Vlasman

98% Augustus  
Vranken

99% Bas van der Tang

100% Yoonis  Osman

76—100%
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”AMSTERDAM 
IS EEN HEER-
LIJKE STAD OM 
TE VERLATEN 
EN ÀÀN TE  
KOMEN.“
Simon Carmiggelt
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2010 
100% Berlijn, Duitsland, 
100% Wenen, Oostenrijk
100% Athene, Griekenland

2011
100% Vancouver, Canada
100% Karlsruhe, Duitsland, 
100% Keulen, Duitsland, 

2012
100% Melbourne, Australië
100% Norfolk, Verenigd 
Koninkrijk
100% Brunswick, Duitsland
100% Londen, Ierland
100% Oslo, Noorwegen
100% Zürich, Zwitserland

2013
100% Cork, Ierland
100% Kopenhagen, 
Denemarken
100% Dresden, Duitsland

100% San Diego,  
Verenigde Staten

100% Krakau, Polen
100% Tokyo, Japan

2014
100% Gwangju, Zuid-Korea
100% Brussel, België
100% Parijs, Frankrijk
100% Darwin, Australië
100% Philadelphia, 
Verenigde Staten
100% Riga, Letland
100% Amsterdam, 
Nederland

2015
100% Jogjakarta, Indonesië

2016
100% Taipei, Taiwan

ANDERE 100% STEDEN
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Voorstelling

100% Amsterdam

Concept: Rimini Protokoll 

(Helgard Haug, Stefan Kaegi, 

Daniel Wetzel)

Regie: Helgard Haug, Stefan 

Kaegi

Toneelontwerp: Mascha Mazur, 

Marc Jungreithmeier

Technische leiding / 

lichtontwerp en ontwerp 

projectie: Wolfram Sander, 

Marc Jungreithmeier

Onderzoek & casting: Inge 

Koks, Dorèndel Overmars, 

Femke Ponsioen

Band: Supercity

Regie-assistentie: Karlijn 

Kistemaker, Anne-Friné Steiger

Coördinatie spelers & 

productie: Charissa Maduro

Assistentie coördinatie:  

David Labato, Dorèndel 

Overmars, Seyma Ozkan, 

Femke Ponsioen, Marc 

Schroën. 

Technische productie: Location 

Light / Erik van Raalte

Technici: Sebastien Jongejans 

(geluid), Tiedo Wildschut (licht) 

& techniek Stadsschouwburg

Catering: Vrouwenbazaar 

Marketing & communicatie: 

Sjoerd Appelman (SSBA), 

Enrica Flores D’Arcais (ECF), 

Judith van Ingen (ECF), 

Marischka Leenaers (ECF), Lise 

Mathol (ECF)

Fotografie: Chad Bilyeu

100 % Amsterdam door Rimini Protokoll i.s.m. 
Stadsschouwburg Amsterdam, European Cultural 
Foundation en Stichting Publieke Werken. 

Voorstellingen 10-13 december 2014

100% COLOFON



Videoregistratie: Willemijn 

Dijkstra

Fondsenwerving: Janneke 

Barten (ECF), Inge Koks (SPW)

Producent: Stichting Publieke 

Werken / Inge Koks

Programmaboek  

100% Amsterdam

Concept en design: 

www.vanlennep.eu 

(Hugo Zwolsman en Till Kramer)

Foto’s: Chad Bilyeu

Drukwerk: GTV Drukwerk

Teksten: Karina Meerman / 

Moos van den Broek (p. 15-18)   

Coördinatie: Karen Jochems 

(toolbox communicatie)/Lise 

Mathol

Interviews: Inge Koks, Dorèndel 

Overmars, Femke Ponsioen

Redactie: Sjoerd Appelman, 

Judith van Ingen, Enrica Flores 

d’Arcais, Inge Koks, Marischka 

Leenaers, Lise Mathol

ISBN/EAN 9789062820665

ONTMOET DEZE 
AMSTERDAMMERS OOK 
IN HET AMSTERDAM 
MUSEUM OP DE 
MEISJESBINNENPLAATS 
WAAR ZE TOT 11 JANUARI 
2015 TE ZIEN ZIJN. 

100%



Is mogelijk gemaakt door samenwerking  van Rimini 
Protokoll, Stadsschouwburg Amsterdam, European 
Cultural Foundation en Stichting Publieke Werken

100% AMSTERDAM

Met dank aan: Bureau Onderzoek + Statistiek (Esther Jakobs, Annika Smits), 
Dynamo Amsterdam (Angela Ruigrok), Stadsdorp Zuid (Anneke Huygen), 
Stadsdorp De Pijp (Atie Engel), Nancy van Gerwen, Annette Posthumus, Uzun 
Kledingreparatie Amsterdam Oost, Stichting Eigenwijks (Karin Kauw), Bureau 
Maatschappelijke Ontwikkeling (Edgar van Lokven), Godfrey Lado, Christine 
Cornelius, Gwen Maduro, Charissa Maduro, GVB (Rob Hageman), Urban Resort 
(Hay Schoolmeester), Diaconie (Arend Driessen), Havenbedrijf (Aart Hiemstra), 
Liesbeth Jansen, Marjon Bolwijn, AT5 (Gülden Ilmaz), Arcam (Yvonne 
Franquinet), Rabobank (Eric Traa), Vrouwenbazaar (Samar Shalaan), Wij Zijn 
Hier - Amsterdam, Jeugdtheaterschool Zuidoost (Irene Lips), Canal Company 
(Yolande Felderhof), COC (Koen van Dijk), Stadsarchief (Ludger Smit, Frank 
Driessen), Motivaction (Karel  Slootman) John Leerdam, Astrid Elburg, Mariet 
Yedema, Rianne Koelmans, Monique van Opstal, Josta Obbink, Suzanne Jager. 
. 

met dank aan

met ondersteuning van 
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100%
AMSTERDAM

Een statistische kettingreactie


